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01.01 Wstep

> SZANOWNI PANSTWO, DRODZY STUDENCI!

Z wielkq radosciqg witam wszystkich studentéw pierwszego roku — nowych cztonkéw
spotecznosci akademickiej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Gratuluje
Panstwu sukcesu maturalnego oraz uzyskania indeksu naszej Alimae Mater. Zapewniam
jednoczesnie, ze podjeliscie Panstwo najlepszg decyzje, wybierajgc studia pod opiekg
znakomitej kadry naukowej na swietnie wyposazonej uczelni, ktéra tgczy nowoczesnosé

z ponad stuletniq tradycjqg, zapewniajgc jednoczesnie wszechstronne wsparcie oraz

przyjaznq atmosfere.

Studia stanowiq bardzo intensywny i twér-
czy okres w zyciu i tylko od Panstwa zale-
zy, w jaki sposdb skorzystacie z tak licznie
otwierajgcych sie przed Wami mozliwosci.
Ksztatcgc sie na wybranych kierunkach,
bedziecie mogli wybiera¢ z bogatej oferty
két naukowych i organizacji studenckich,
realizowaé wtasne projekty badawcze pod
okiem swoich nauczycieli, odbywaé sta-
ze i praktyki w réznorodnych instytucjach,

uczestniczy¢ w spotkaniach z ciekawymi

ludZzmi i konferencjach naukowych, bra¢
udziat w zyciu samorzgdowym, rozwija¢ swoje pasje artystyczne lub poswieci¢ sie
dziatalnosci spotecznej. Przewodnikiem po kazdej z tych drég bedzie z pewnoscig
niniejszy poradnik, przygotowany przez Waszych starszych kolegéw, ktéry utatwi
Wam takze orientacje w tajnikach procesu studiowania.

Zycze Paristwu na nowych studenckich $ciezkach wspaniatych intelektualnych przygéd,
inspirujgcych i radosnych zdarzen, nowych przyjazni i wielu pieknych wspomnien. Dobrze

i mgdrze wykorzystajcie ten czas.

prof. dr hab. Joanna Wéjcik
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01.01 Wstep

> DROGIE KOLEZANKI | DRODZY KOLEDZY,

jest nam niezmiernie mito widzieé, jak co roku powieksza sie grono naszej studenckiej
braci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Mamy nadzieje, ze spotkamy sie

z Wami jeszcze na niejednym wydarzeniu czy wyjezdzie bgdz wydziatowych korytarzach.

Zapewne wiele razy styszeliscie, ze ,studia to najlepszy okres w zyciu”. Zgadza
sie, bo to czas realizacji swoich zainteresowan i poznawania swiata. Pamie-
tajcie jednak o zachowaniu réwnowagi miedzy zabawq, naukg a dodatkowqg
aktywnosciq, bowiem tylko od Was zalezy, czy i z jakich mozliwosci skorzystacie,

w ktérym kierunku péjdziecie i jak rozkwitniecie.

Chcielibysmy zyczy¢ Wam wytrwatosci w poszukiwaniu prawdy i dobra, a takze zapatu oraz
checi rozwoju we wszystkich aspektach zycia. Zaangazowania i ciekawosci $wiata bedqg-
cych atrybutami mtodych ludzi. Poszanowania drugiego cztowieka oraz dbania o dobre

imig i godnos$¢ miana studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Samorzgd Studentéw UAM
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02.01 ABC UAM i nie zgaduj: Co i gdzie?

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu to trzeci najwiekszy uniwersytet
w Polsce, ktérego spotecznosé¢ akademickg
tworzy okoto 37 tysiecy studentéw i prawie

3 tysigce pracownikéw naukowych.

Powstat on w 1919 roku jako
Wszechnica Piastowska, wyod-
rebnity sie, pézniej na Uniwersy-
tet Poznanski. Na przestrzeni 100
lat z tej Uczelni wyodrebnitysie

inne poznarnskie szkoty wyzsze:

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego (UMP), Uniwersytet Przy-

rodniczy w Poznaniu (UPP), Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza

Piaseckiego (AWF oraz UAM. Obecnie nasz Uniwersytet nalezy do konsorcjum

Uniwersytetéw Europejskich EPICUR oraz stanowi jednq z dziesieciu Uczelni Ba-

dawczych, co sprawia, ze jeste$my jednym z najwiekszych i najbardziej preznie

rozwijajgcych sie osrodkéw akademickich w Polsce.

> COLLEGIUM MINUS

Gtéwna siedziba naszej Alma Mater znajduje sie¢ w Collegium Minus przy ul. Henryka

Wieniawskiego 1 w imponujgcej ,dzielnicy cesarskiej”. Mieszczq sie tam najbardziej re-

prezentatywne sale, takie jak: Aula Uniwersytecka (na co dzier wykorzystywana jako sala

koncertowa Filharmonii Poznariskiej), czy Aula Lubrariskiego. W tym budynku siedzibe ma

réwniez Rektor UAM oraz centralna administracja Uczelni.
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Nasz Uniwersytet tworzy 20 wydziatéw, skupionych w ramach 3 kampuséw, oraz 4 filie
zamiejscowe: Collegium Polonicum w Stubicach (CP), Instytut Kultury Europejskiej

w Gnieznie (IKE), Nadnotecki Instytut UAM w Pile (NIP) i Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny

ABC UAM i nie zgaduj: Co i gdzie?

JEDNOSTKI UAM

w Kaliszu (WP-A).

® ® ® ® ® ©
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KAMPUS MORASKO:

Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych (WNGiG), Wydziat Geografii
Spoteczno - Ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej (WGSEiIGP);

ul. Bogumita Krygowskiego 10

Wydziat Fizyki (WF);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 2

Wydziat Matematyki i Informatyki (WMil);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 4

Wydziat Biologii (WB);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 6

Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (WNPiD);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 5

Wydziat Chemii (WCh);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 8

Wydziat Historii (WH), Wydziat Nauk o Sztuce (WNoS) i Wydziat
Archeologii (WArch);

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 7

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (SWFiS);

ul. Zagajnikowa 9



< WY

n Egm_mmv_m_

'

‘amolomwio.y Aiof

m>>.o.ﬂm_9_ Aio| m = -

f imq iog)

dYd 28z40MQ ‘DpIUBAY H

piaiuodoy opuoy youpysAZIg ﬂ

_v_w>>ov_+on‘_.oS pbzin youpjshzig H .

i - uu..qr




02.01

® ® @

o1

02

D1

D2

D3

10

ABC UAM i nie zgaduj: Co i gdzie?

KAMPUS SRODMIE)SKI

Wydziat Prawa
i Administracji (WPiA);
Al. Niepodlegtosci 53

Wydziat Filologii Polskiej
i Klasycznej (WFPiK);
ul. Fredry 10

Studium Jezykowe i Wydziat
Anglistyki (WA);

ul. Grunwaldzka 6

Collegium Minus (Rektorat);

ul. Wieniawskiego 1

Biblioteka Uniwersytecka UAM;
ul. Ratajczaka 38/40

Osiedle studenckie tworzone
przez: DS Jagienka (A) i DS
Zbyszko (B);

ul. Pigtkowska 80

DS Babilon;
ul. Dozynkowa 9B

DS Nieszawska;

ul. Nieszawska 3

D4

D5

Z1

Z2

Z3

Wydziat Neofilologii (WN),
Wydziat Nauk o Sztuce (WNoS);
Al. Niepodlegtosci 4

Wydziat Teologiczny (WT);
ul. Wiezowa 2/4

DS Hanka;
Al. Niepodlegtosci 26

Dom Studencki Jowita UAM;

ul. Zwierzyniecka 7

Zamek Krélewski w Poznaniu

Stary Rynek z Ratuszem

Plac Wolnosci
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ABC UAM i nie zgaduj: Co i gdzie?

KAMPUS OGRODY:

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki (WPiK), Wydziat Antropologii
i Kulturoznawstwa (WAIK);

ul. Szamarzewskiego 89, budynek AB

Wydziat Filozoficzny (WFil), Wydziat Socjologii (WS);

ul. Szamarzewskiego 89, budynek C

Wydziat Studiéw Edukacyjnych (WSE);
ul. Szamarzewskiego 89, budynek D

Nasz Uniwersytet dysponuje 6 Domami Studenckimi (DS). W Poznaniu sq to:

12

DS Hanka;
ul. Al. Niepodlegtosci 26

DS Jowita;
ul. Zwierzyniecka 7

DS Babilon;
ul. Dozynkowa 9B

Osiedle studenckie tworzone przez: DS Jagienka (A) i DS Zbyszko (B);
ul. Pigtkowska 80

DS Nieszawska;
ul. Nieszawska 3



02.01 ABC UAM i nie zgaduj: Co i gdzie?

Uniwersytetim. Adama Mickiewicza tworzqg réwniez 3 istotne z punktu widzenia studenta instytucje:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
z siedzibq przy ul. Zagajnikowej 9. Jednostka ta odpowiada za prowadzenie
zaje¢ Wychowania Fizycznego na naszej Uczelni, ktére sq obowigzkowe
w pierwszych latach studidéw. Poza tym to wtasnie jego pracownicy pro-
wadzq sekcje sportowe, do ktérych moze zapisa¢ sie kazdy student. Stu-
dium ma pod opiekq wszystkie sale sportowe, udostepnia takze ptywalnie,
sitownie i korty tenisowe. Wigcej o SWFiS mozesz dowiedziec sie na stronie:

Studium Jezykowe
odpowiada za ksztatcenie jezykowe studentéw na wszystkich wydziatach
w ramach lektoratéw jezyka obcego ogdlnego i specjalistycznego. Jego
siedziba miesci sie w Collegium Heliodori Swigcicki przy ul. Grunwaldzkiej
6. Studium prowadzi réwniez kursy jezykowe, dostepne dla studentéw
w atrakcyjnych cenach. Wiecej o S| mozesz dowiedzieé sie na stronie:

Biblioteka Uniwersytecka
jej gtéwna siedziba znajduje sie przy ul. Ratajczaka 38/40, jest dostepna
dla kazdego studenta po odbytym szkoleniu i uiszczeniu optaty. Stanowi
ona jedynq biblioteke w Poznaniu z tzw. egzemplarzem obowigzkowym,
czyli miejscem, do ktérego trafiajg wszystkie wydane w Polsce ksigzki.
W jej gtéwnym budynku znajduje sie 5 czytelni, w tym 4 dostepne dla
studentéw. W ramach systemu bibliotecznego studenci majg réwniez do-
step do bibliotek funkcjonujgcych na wydziatach, skupiajgcych literature
fachowq z danej dziedziny naukowej. Studenci UAM mogq wiec korzystaé
ze wszystkich bibliotek wydziatowych, réwniez internetowo. Po wigcej

informacji o BU zapraszamy na strone:

13
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02.02 ABC UAM i nie zgaduj: ,kto jest kim?”

Uniwersytet to réwniez jego wtadze.
Na czele administracji Uniwersytetu
stoi Jej Magnificencja Rektor, ktérqg
w kadencji 2020-2024 jest pani prof.
dr hab. Bogumita Kaniewska.

prof. dr hab. Bogumita Kaniewska

Aby mdc sprawnie zarzqdza¢ tak wielkq instytucjg, Rektor ma zespdt najblizszych wspodtpra-
cownikéw - Prorektoréw. Wsrdd nich znajdujq sie specjalisci od wielu spraw: zaczynajqgc od
finanséw i spraw kadrowych, przez nauczanie, a na wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-

-gospodarczym koriczgc. Sprawami studenckimi i ksztatceniem zajmuje sie natomiast pani
prorektor prof. dr hab. Joanna Wéjcik.

Zdjecie zrobione przez fot.
Adriana Wykrote chwile po
ogtoszeniu wynikéw wyboréw
rektorskich w lipcu 2020 r.
Obecni sq na nim elektorzy
studenccy i nowo wybrane
panie rektor (rektor prof. dr
hab. Bogumita Kaniewska
i prorektor prof. dr hab.
Joanna Wéjcik).

15



02.02 ABC UAM i nie zgaduj: ,kto jest kim?”

Prorektorzy majq tez pod opiekq szkoty dziedzinowe, ktérych zadaniem jest koordynacja
badan naukowych w danym obszarze oraz ksztatcenie studentéw. W sktad kazdej z nich

wchodzq poszczegdlne wydziaty. Na naszej Uczelni funkcjonuje 5 szkét dziedzinowych:

Szkota Nauk Humanistycznych (SNH);

Szkota Nauk o Jezyku i Literaturze (SNojiL);

Szkota Nauk Przyrodniczych (SNP);

Szkota Nauk Spotecznych (SNS);

Szkota Nauk écislych (SNS).
Analogicznie do szczebla ogdlnouczelnianego, na czele kazdego Wydziatu stoi Dziekan,
a za sprawy studenckie odpowiada odpowiedni Prodziekan, ktérego warto znaé. To do
niego studenci zwracajq sie ze sprawami zwigzanymi z tokiem studiéw. ;) W ramach
wydziatéw funkcjonujq struktury zrzeszajgce pracownikéw naukowych, w zaleznosci od
specjalnosci w danej dziedzinie. Najwiekszq takq strukturg jest Instytut, kiérego pracami
kieruje dyrektor, mniejszq Katedra, a nastepnie Zaktad i Pracownia. Sprawy zwigzane

z ksztatceniem kierowaé mozesz wtasnie do wtasciwego dyrektora bgdz prodziekana
ds. studenckich (ksztatcenia).

16



02.02 ABC UAM i nie zgaduj: ,kto jest kim?”

Biuro Obstugi Studenta (potocznie BOS, dawniej Dziekanat) jest jednostkg funkcjonujqgcqg

w ramach wydziatu (lub kilku wydziatéw), w ktérym:
otrzymasz legitymacje studenckq i przedtuzysz jej waznosg,

ztozysz wnioski dotyczgce spraw socjalnych (stypendia, zapomogi, zakwa-
terowanie w domu studenckim),

ztozysz podania dotyczqgce toku studiéw (m.in. o indywidualng organizacje
studiéw, urlop dtugoterminowy i krétkoterminowy, przepisanie ocen, zali-

czenie warunkowe, egzamin komisyjny).

Wiekszos¢ z tych wnioskéw i podant mozesz takze ztozyé internetowo za posrednictwem

konta w systemie USOS.

Aby skontaktowaé sig ze swoim BOS-em, wejdz na strone internetowq swojego

wydziatu, a nastepnie kliknij w zaktadke dotyczgcq Biura Obstugi Studenta.
Na kazdym wydziale dziata tez Koordynator USOS, odpowiadajgcy za sprawy zwigzane

z kontem w systemie USOS. To od niego na studenckie skrzynki mailowe przychodzg wazne

wiadomosci dotyczgce miedzy innymi rejestracji na przedmioty i egzaminy.

17
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03 Organizacje Studenckie

Na naszym Uniwersytecie mozesz dotgczyé

do wielu organizacji, ktére pomogg Ci rozwi-

nqg¢ Twoje pasje, zdolnosci, a moze i nauczq Uczestnictwo w nich jest catkowicie
Cie czegos zupetnie nowego? darmowe, a ich spis prezentuje sie
nastepujgco:

> SAMORZAD STUDENTOW UAM

Na mocy Ustawy 2.0 ,samorzqd studentéw tworzy ogét studentéw Uczelni”. Natomiast, tak
najprosciej, to nic innego jak zwyczajni studenci, ktérzy zawsze stuzg dobrqg radq i pomogqg

w kryzysowej sytuacji. Dziatalno$¢ samorzqdu nieco rézni sie jednak od tego, co znasz ze

swojego liceum czy technikum.

Zdjecie ze Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego
Samorzqdu Studentédw UAM w lutym 2020 r.
zrobione przez fot. Jagode Haloszke.

Na kazdym wydziale funkcjonu-
je Rada Samorzqdu Studentéw
(RSS), ktéra jest Twoim pierwszym
kontaktem przy kazdej napotkanej

trudnosci. Jest takze Twoim wspar-
ciem oraz rzecznikiem przed wtadzami dziekariskimi. Natomiast organami centralnymi sq:
Zarzqd Samorzqdu Studentéw, ztozony z Przewodniczgcego Samorzqdu i przewodniczqg-
cych komisji, oraz Parlament Samorzgdu Studentéw, w ktérego sktad wchodzg delegaci
reprezentujgcy wszystkie jednostki. To wtasnie oni opiniujg najwazniejsze zmiany dotyczgce

studentéw oraz kreujqg i animujq zycie na Uczelni.
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03 Organizacje Studenckie

Ta organizacja daje ogrom mozliwosci i tak naprawde to Ty decydujesz co, jakiile bedziesz
robit. W strukturze SS UAM mozna sprawdzi¢ sie na réznych ptaszczyznach. Istniejg
réznorodne komisje, biura czy stanowiska, w ktédrych mozesz pozna¢ Uczelnieg i jej
dziatania ,od kuchni’, jednoczes$nie rozwijajqc siebie i realizujgc swojq wizje zycia stu-

denckiego na Uniwersytecie.

> PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ SS UAM

Projekt wspierania aktywnosci akademickiej. W ramach konkursu
Kowadto 2.0 studenci, doktorancii pracownicy UAM mogqg co semestr
ubiegad sie o dofinansowanie w wysokosci do 5000 zt, zgtaszajgc swoje
grupowe (np. w ramach aktywnosci kota naukowego lub wspétpracy mie-
dzyuczelnianej) oraz indywidualne inicjatywy w kategoriach: projakoscio-
wa, propagujgca nauke, prozdrowotna oraz kulturalna. Dziatania laure-

atéw obejmujq nie tylko konferencje, szkolenia czy panele dyskusyjne, ale
i projekty dtugofalowe, takie jak funkcjonujgce do dzi§ Radio Meteor.

Weekendowa konferencja projakosciowa, ktéra kierowana jest do studentéw z catej Polski.

Tematyka spotkan jest bardzo obszerna, dlatego co roku jako Samorzqgd doktadamy wszel-
kich staran, aby kazda edycja byta poswiecona innemu aspektowi procesu podnoszenia
jakosci ksztatcenia. W ramach konferencji studenci mogqg uczestniczy¢ w prelekcjach oraz
warsztatach prowadzonych przez wybitnych specjalistéw i samorzgdowcdéw. Pozwalajg one
nie tylko na rozwdj wtasnych kompetencji i umiejetnosci uczestnikéw, ale ponadto stwa-
rzajg mozliwosé rozmowy, debaty czy dyskusji przedstawicieli Srodowiska akademickiego

z uczelnianymi wtadzami.

Co roku w ramach Bitwy domy studenckie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
zmagajq sie o tytut najlepszego z nich. Rywalizacja ta ma na celu aktywizacje i integracje
mieszkancow, co wigze sie z ideq promowania mieszkania w akademikach. Do zdobycia jest
puchar, a takze nagroda pienigzna, ktéra moze by¢ przeznaczona na ulepszenie wyposazenia
akademikéw. Bitwa odbywa sie w okresie semestru letniego, a jej finatowe rozstrzygniecie
(wraz z wreczeniem nagréd) ma miejsce na scenie gtéwnej Wielkiego Grillowania UAM.
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03 Organizacje Studenckie

Projekt tworzony we wspdtpracy z Fundacjq Jeden Uniwersytet. Pierwsza edycja odbyta sie
w 2019 roku i zostata sfinansowana ze srodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju

w ramach programu ,3. Misja” Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Ideq przedsiewziecia jest zapoznanie pierwszorocznych studentéw ze strukturg Uniwersytetu,
Samorzgdem Studentéw oraz wyksztatcenie w nich umiejetnosci, ktére sq potrzebne do
stania sie liderem lokalnej spotecznosci, zaréwno podczas trwania studidw, jak i w dalszym

zyciu. Szkoleniom nieodzownie towarzyszy wachlarz animacji oraz zabaw integracyjnych.

> KOLA NAUKOWE

Najprostszym sposobem na spedzanie czasu poza salami wyktadowymi, ale jednoczesnie
zdobywajgc wiedze, jest dotgczenie do jednego ze studenckich két naukowych, ktére to
najczesciej mozna znalezé na swoim wydziale. Kota naukowe to organizacje zrzeszajqce
studentdw, a ich celem jest dziatalno$é naukowa. Umozliwiajg one swoim cztonkom roz-

wijanie zainteresowarn i zdolnosci w okreslonej dziedzinie.

> ERASMUS STUDENTS’ NETWORK UAM

Stowarzyszenie ESN UAM Poznan to organizacja, ktérej misjq jest zwiekszenie stopnia
umiedzynarodowienia naszego lokalnego srodowiska. Wspdtpracujgc w europejskiej sieci,
jej cztonkowie sprawujqg opieke nad osobami biorgcymi udziat w programie Erasmus+ i in-
tegrujq ich np. poprzez réznorakie wydarzenia organizowane w ciqgu roku akademickiego.

Wsparcie otrzymujq takze lokalni studenci, zaréwno przed, jak i po okresie swojej mobilnosci.
Cztonkowie ESN jednoczesnie aktywnie dbajg o rozwdj swojego wtasnego srodowiska —

organizacja stanowi ogromnqg baze wiedzy: od PR-u, przez zarzqdzanie zespotami, az do
Swiata finanséw - dlatego kazdy znajdzie tam cos dla siebie.
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03 Organizacje Studenckie

> NIEZALEZNE ZRZESZENIE STUDNETOW UAM

To organizacja dziatajgca w duchu patriotycznym, zrzeszajgca studentdw z nieprzecietnq
wyobrazniq i niezaspokojonq ciekawosciq $wiata, ktdrzy aktywnie uczestniczg w zyciu
publicznym Polski. NZS UAM wspiera studentéw w rozwoju kulturalnym, naukowym oraz
spotecznym, a takze pilnuje i walczy o ich prawa.

Spotkaé ich mozesz podczas m. in. Wampiriady czy Studenckiej Wiosny.

>  ZRZESZENIE STUDENTOW
NIEPELNOSPRAWNYCH ,AD ASTRA”

Jest organizacjq dziatajgcg na UAM, ktéra skupia zaréwno studentéw z niepetnospraw-
nosciami, jak i bez niepetnosprawnosci. Zrzeszenie organizuje liczne warsztaty, szkolenia
i kursy, w tym obozy wyjazdowe, dzieki ktérym studenci mogq poszerzy¢ wachlarz swoich
zainteresowan oraz umiejetnosci potrzebnych zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobi-
stym. ,Ad Astra” stawia na bezposredni kontakt i rozmowe w celu rozwigzania wszelkich
problemdw na Uczelni. Zrzeszenie jest organizacjg aktywnie dziatajgcg na rzecz studentéw
z niepetnosprawnosciami przez caty rok.

Zrzeszenie ,Ad Astra” to idealne miejsce dla osdb, ktére chcq robié¢ co$ kreatywnego,

a przy okazji poznawad niesamowitych ludzi oraz zawigzywaé nowe wyjgtkowe przyjaznie.

> SEKCJE SPORTOWE

Jezeli zwykte zajecia z wychowania fizycznego to dla Ciebie za mato, mozesz dotqczy¢ do jednej
z wielu sekcji sportowych dziatajgcych na naszej Uczelni w ramach oferty Studium Wychowania
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03 Organizacje Studenckie

Fizycznego i Sportu. Dostepne dyscypliny obejmujg, m.in. gry sportowe, takie jak futsal, siatkdw-
ka czy koszykdéwka, sztuki walki, lekkq atletyke, wioslarstwo, ptywanie, szachy oraz szermierke.
Dodatkowo, przewidziana jest sekcja studentéw z niepetnosprawnosciami oraz wyczynowe
sekcje sportowe, nastawione na udziat w zawodach szermierczych, siatkarskich mezczyzn,

a takze w futsalu kobiet, triathlonie i brazylijskim jiu-jiutsu.

Wiecej informacji, w tym kontakty do opiekunéw poszczegdlnych sekgji, znajdziesz na stronie
Studium: w zaktadce ,Dla studenta”.

> CHORY

Uwielbiasz spiewaé? Niezaleznie od posiadanego doswiadczenia czy znajomosci teorii
muzyki mozesz sprébowadé swych sit w funkcjonujgcych na naszym Uniwersytecie chérach
studenckich. Nalezq do nich:

Chér Kameralny UAM pod dyrekcjq prof. Krzysztofa Szydzisza i dr Joanny

Piech-Staweckiej )
Chér Akademicki UAM pod batutq Beaty Bielskiej
Dziatalno$é w ich ramach nie ogranicza sie jednak wytgcznie do préb. Rozwijajgc swojqg

pasje, zdobywasz niesamowitq okazje do poznania nowych oséb z catej uczelni (i nie tylko!)
oraz wziecia udziatu w festiwalach chéralnych, nawet na skale miedzynarodowaq.
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04 Halo, media! Gdzie studenci?

Media studenckie sg nieodtgcznym elementem kultury studenckiej. To przestrzen,
w ktérej w praktyczny sposéb mozesz zwiekszaé swoje kompetencje oraz do-

swiadczenie podczas studiow.

W ich szeregi wchodzqg nie tylko studenci dziennikarstwa, ale i wszyscy zainteresowani
tematem mediéw. Wybdr redakgji jest naprawde spory, bo dziataé mozna zaréwno w ga-
zecie, medium wirtualnym, jak i w radio

czy telewizji. Wszystkie siedem redakgji

bacznym okiem przyglgda sie codzien- Jednakze dziatalnos¢ w mediach studenc-
nosci w §rodowisku akademickim oraz kich to nie tylko przygoda uzupetniajgca
relacjonuje najciekawsze i najwazniejsze studia o praktyke i dodatkowy rozwdj, ale
wydarzenia. To wtasnie cztonkowie redak- i szansa na spotkanie inspirujgcych oso-
cji studenckich sq najblizej sceny kazdej bowosci z kazdej dziedziny: zaréwno nauki,
imprezy i najwazniejszych wydarzen dla kultury, jak i sportu.

naszego uniwersytetu!
A jakie redakcje wchodzqg w sktad medidw studenckich UAM?

Telewizja

Kurier Akademicki ( )

Flesz ( ) ( )
Radio

Radio Meteor ( )

( )

Gazeta i e-gazeta

Bardzo Uniwersyteckie Czasopismo ( )

( )

Fenestra. Gazeta Studencka ( )

( )

Sic! (e-gazeta studencka )

Fotografia

Studencka Agencja Fotograficzna ( )

JAK DOLACZYC DO MEDIOW STUDENCKICH UAM?

Najlepiej sledzi¢ ich strony np. na Facebooku i wypatrywaé rekrutacji, ktéra powinna sie
pojawi¢ pod koniec pazdziernika lub z poczgtkiem listopada.
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05 Stowniczek studenta

> ZAJECIA

Forma zaje¢, podczas ktdérej prowadzqcy przedstawia dane zagadnienie, zazwyczaj
opierajqgc sie na przygotowanej wczesniej prezentacji. Wyktady prowadzone sq w duzych

grupach, czasami obejmujgcych nawet kilka kierunkdw.

Pot. éwiki - forma zaje¢, ktéra prowadzona jest na zasadzie interakcji prowadzqcego ze stu-

dentami, najczesciej uzupetnia wyktad. Mozliwe sg na niej wejscidwki, wyjscidwki lub kolokwia.

Forma zaje¢, ktéra w pewnym sensie tqczy wyktad i éwiczenia, kiedy to prowadzgcy poprzez
rozmowe ze studentami wyktada wiedze z danego przedmiotu.

Pot. laby lub laborki — zajecia nie tylko dla studentéw chemii, ale dla wszystkich, ktérych
kierunek ksztatcenia wymaga uzywania specjalistycznego sprzetu. Przeprowadzane

sg w matych grupach i najczesciej koriczg sie kolokwium lub projektem.

Zajecia z jezyka obcego prowadzone przez Studium Jezykowe UAM. Ich czas trwania zalezy
od poziomu znajomosci jezyka - im wyzszy, tym mniej semestréw obowiqzuje. Kazdemu
studentowi przystugujq 4 zetony na zapis. Po odbyciu obowigzkowych lektoratéw, student

moze dobra¢ dodatkowy jezyk.

Forma zaje¢, ktdérej zwiericzeniem jest napisanie pracy lub prezentacja. Podczas tych zajeé
bedziesz musiat najczesciej wykazywac sie maksymalnym zaangazowaniem. Na ostatnim
roku studiéw wyrézni¢ mozna seminarium dyplomowe. Pod nadzorem promotora powstaje

na nim praca licencjacka, inzynierska lub magisterska.

Czas na studiach, kiedy studenci pracujg w wybranym przez siebie miejscu. Rada wydzia-
tu ustala organizacje, odbywanie i nadzér praktyk. Ich charakter i czas trwania zalezy od

kierunku studidw.

27



05 Stowniczek studenta

DYZUR/KONSU LTACJE
Okreslony czas, w ktérym prowadzqcy przyjmuje studentéw, by rozwigza¢ jakis problem
poza zajeciami. Na dyzurze mozna na przyktad odrobié¢ nieobecnosé z éwiczen lub rozwiaé

watpliwosci co do wyktadanego materiatu.

WEJSCIOWKA

Niezapowiedziany krétki test lub quiz na poczgtku zajec.

GODZINY REKTORSKIE/DZIEKANSKIE

Wyznaczone przez rektora dla catej uczelni lub przez dziekana dla danego wydziatu go-
dziny (lub dzien) wolne od zaje¢ dydaktycznych.

KWADRANS STUDENCKI

Umowne, ,dozwolone” 15 minut spéznienia (dla wyktadowcy). Warto jednak pamietaé, ze
nie kazdy prowadzqcy (wzgledem studenta) je uznaje, o czym zapewne poinformuje na
pierwszych zajeciach.

> SESJA

KOLOKWIUM
Pot. kolos lub koto - forma sprawdzenia wiedzy réwnowazna sprawdzianom w szkole.
Moze by¢ przeprowadzone w trakcie roku akademickiego, ale i by¢ podstawg do zaliczenia

przedmiotu, a tym samym - dopuszczenia do egzaminu.

PRZEDTERMIN, TERMIN ZEROWY

Pot. zeréwka - termin egzaminu poprzedzajqcy sesje egzaminacyjnqg. Przystgpienie do

niego jest dobrowolne.

EGZAMIN

najwazniejsza forma sprawdzenia wiedzy. Egzaminy odbywaijq sie przede wszystkim pod-
czas sesji egzaminacyjnej. Mogg mie¢ forme ustng lub pisemng. Cho¢ czesto obejmujqg
zagadnienia z catego przedmiotu, warto czasem sprébowaé swych umiejetnosci negocjacji

i dyplomacji oraz zapytaé prowadzgcego o przyktady pytan bgdz zagadnienia ;)

EGZAMIN KOMISYJNY

Pot. komis - prawo ubiegania sie o egzamin komisyjny przystuguje studentowi uczestni-

czqgcemu w egzaminie w normalnym trybie, ktérego przeprowadzenie nie byto zgodne
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05 Stowniczek studenta

z przyjetymi zasadami (np. nie zostaty zapewnione odpowiednie warunki); student ma

prawo zgtosi¢ na egzamin komisyjny swojego obserwatora.

SESJA EGZAMINACY]NA

Modwi sig, ze to najstraszniejszy okres w zyciu kazdego studenta. Pamieta sie o niej caty
rok, a przygotowuje dtugimi miesigcami. Jest to okres koriczqcy i podsumowujgcy kazdy
semestr. Egzaminami i zaliczeniami sprawdza sie wiedze, co decyduje o tym, z jakimi oce-

nami ukoriczysz dany semestr.

POPRAWKA

Kiedy pierwsze podejscie do zaliczenia zakoriczyto sie niepowodzeniem, przypomnij sobie

stare studenckie przystowie: ,bez spiny - sq drugie terminy”. Gtowa do géry i powodzenia!

KAMPANIA WRZESNIOWA

Jako ze sesja letnia jest prawdziwym polem boju, studenci zwykli nazywaé tak sesje po-

prawkowgq, ktérej termin przypada najczesciej wtasnie we wrzesniu.

WARUNKOWE ZALICZENIE PRZEDMIOTU

Pot. warunek lub warun — w sytuacji, kiedy nie zaliczysz przedmiotu, za stosownq optatq,
mozesz otrzymadc warunkowe zaliczenie, jednoczesnie zobowiqzujgc sie zda¢ go w umé-

wionym terminie.

> ORGANIZACJA STUDIOW

PROGRAM STUDIOW

Wykaz wszystkich przedmiotéw realizowanych na kazdym z lat danego kierunku wraz
z przypisang zajeciom liczbg punktéw ECTS oraz formg uzyskania oceny. Zwykle dostepny na

stronie jednostki organizacyjnej, pod ktérg podlega dany kierunek (wydziatu/instytutu/katedry).

SYLABUS

Rodzaj umowy miedzy studentem a prowadzqcym. Znajdujq sie tam cele ksztatcenia, wy-
magane efekty uczenia sig, zakres materiatu, literatura, a takze warunki zaliczenia przed-

miotu. Dlatego, zeby zna¢ zasady gry, warto zapoznaé sig z sylabusem na samym poczgtku.

PUNKTY ECTS

Kazdy student zobowigzany jest otrzymac¢ 60 punktéw ECTS w ciggu roku, gdzie 1 punkt
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05 Stowniczek studenta

odpowiada 25-30 godzinom zaje¢ i naktadu pracy, ktére przecietnie trzeba poswieci¢ na
zdobycie danej wiedzy i umiejetnosci.

Strona internetowa, dzieki ktérej mozesz sprawdzi¢ wiele informacji dotyczgcych twoich
studidw (np. plan zaje¢, oceny), zapisad sie na przedmioty lub egzaminy, dokonaé ptatnosci,
ztozy¢ wnioski (np. o miejsce w domu studenckim, o stypendium, wymiang studenckq), ale
takze sprawdzi¢ adres mailowy prowadzgcego, odda¢ gtos w wyborach (np. do samorzgdu
studenckiego) czy wypetni¢ ankiety dotyczqce oceny pracownikéw dydaktycznych.

Dawniej dziekanat - biuro dziatajgce na wydziale zajmujqgce sie m.in. szeroko rozumiang
obstugq studenta. To tutaj sktada sie wnioski papierowe, podbija legitymacje studenckg
czy odbiera dyplom ukoriczenia studidw.

Szesciocyfrowy numer identyfikacyjny studenta. Znajdziesz go na legitymacji oraz w sys-
temie USOS.

W tej formie odbywajqg sie zapisy na zajecia z WF oraz lektoraty. Kazdemu studentowi
majgcemu prawo wzigé udziat w danej rejestracji przypisany zostaje w odpowiednim
systemie zeton, ktéry nastepnie ,wydaje sie” w celu ,zaptaty” za zajecia znajdujgce sig
w koszyku studenta.

Czynnos$¢ wykonywana w systemie USOS, ktéra przyporzgdkowuje dany przed-
miot do danego programu studiéw; podpinanie przedmiotéw jest obowigzkowe i lezy

w zakresie obowigzkéw studenta.

Modyfikacja planu studiéw na wniosek studenta w sytuacji, ktéra nie pozwala mu na uczesz-
czanie i realizowanie przedmiotéw zgodnie z planem studiéw (np. realizacja drugiego

programu studidw w tym samym czasie).
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05 Stowniczek studenta

ITS

Modyfikacja programu studiéw i dostosowanie go pod naukowe zainteresowania studenta,

a takze przydzielenie mu opiekuna naukowego.

URLOP DZIEKANSKI

Pot. dziekanka - przerwa w studiowaniu z zachowaniem statusu studenta. Moze trwaé od

dwdch miesiecy do roku.

ABSOLUTORIUM
Zakonczenie studiéw i uzyskanie wyksztatcenia wyzszego. Aby to sig stato, powinienes
zaliczy¢ wszystkie zajecia wymagane w programie studidéw oraz ztozy¢ prace dyplomowqg

i zda¢ egzamin dyplomowy.

DOM STUDENCKI (DS)

Nic innego jak akademik, czyli nalezgcy do Uczelni budynek mieszkalny przeznaczony
dla studentéw.

\
> WLADZE

REKTORAT

Budynek, w ktérym mieszczq sie gabinety rektora, prorektoréw oraz znacznej czesci cen-

tralnej administracji Uczelni.

REKTOR

Stoi na czele uczelni i reprezentuje jg na zewngtrz, wybierany na okres czteroletniej kadencji.

SENAT

Organ uniwersytetu, na czele ktérego stoi rektor, a w sktad (w przypadku UAM-u) wchodzi
58 senatoréw, w tym 11 przedstawicieli studentéw.

SZKOLA DZIEDZINOWA

Jednostka organizacyjna Uczelni skupiajgca wydziaty z pokrewnych dyscyplin nauki.

WYDZIAL

Jednostka organizacyjna uczelni skupiajgca kierunki z podobnych obszaréw nauki; na
UAM funkcjonuje dwadziescia wydziatéw przyporzgdkowanych do odpowiednich Szkét
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05 Stowniczek studenta

Dziedzinowych oraz cztery filie zamiejscowe (w Stubicach, Gnieznie, Pile i Kaliszu).

Osoba kierujgca wydziatem, ktéra reprezentuje dang jednostke na poziomie Uczelni i poza niqg.

Osoby nalezqgce do zespotu rektora/dziekana, przypisane do okreslonych zadan, np. prorek-
tor ds. studenckich, prorektor/prodziekan ds. naukowych, prodziekan ds. administracyjnych

(ich liczba oraz nazewnictwo stanowisk sq zalezne od rektora/dziekana).

Nauczyciel akademicki przydzielony do danego kierunku majgcy petni¢ role osoby kontak-

towej; to z nim w pierwszej kolejnosci powinien kontaktowac¢ sie starosta.

Przedstawiciel roku, odpowiednik przewodniczgcego klasy w szkole. To wtasnie ta wybra-
na studentka lub student reprezentuje caty rok, odpowiada za relacje z prowadzgcymi

i kontaktuje sie w najwazniejszych sprawach, np. terminy zaliczen.
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06 Uczelniany Savoir-vire

JAK PISAC MAILE | NIE POPELNIC
PRZY TYM GAFY?

h'd

Oto kilka przydatnych porad:

Pamietaj, aby wysyta¢ maile z odpowiedniego adresu mailowego (najlepiej

studencki lub zawierajgcy imig i nazwisko, ewentualnie ich czgsci).

Zwréc¢ uwage, aby zwrot grzecznosciowy na poczgtku i na koricu byt poprawny:

»Szanowny Panie/Szanowna Pani... + Z powazaniem/Z wyrazami szacunku”.

Pamietaj o stopniu naukowym przy czym:
do magistréw zwracagj sie ,Pan/Pani’,
do doktoréw zwracaj sie ,Panie Doktorze/Pani Doktor”,
do doktoréw habilitowanych zwracaj sie ,Panie Profesorze/Pani Profesor”,
analogicznie do oséb z tytutem profesora,
jezeli kierujesz maila do dziekana, zwracaj sie ,Panie Dziekanie/Pani
Dziekan”, analogicznie, gdy maila kierujesz do Prodziekana.

Sformutuj konkretnie sprawe, z jakg zwracasz sie do danej osoby.

Pamietaj o poprawnosci ortograficznej, gramatycznej, interpunkcyjnej i jezykowe;.

Nie dziekuj przedwczesénie.

Na koricu zawsze wstaw podpis z doktadniejszymi danymi (kierunek, rok,

grupa ¢éwiczeniowa).
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06 Uczelniany Savoir-vire

> JAKZWRACAC SIE DO PRACOWNIKOW
WYDZIALU | INNYCH STUDENTOW?

Do pracownikéw:

Rozmawiajqc z prowadzgcymi, pamietaj o ich stopniach naukowych o czym

wspomniane zostato wczesniej.

Pamietaj o zwrotach grzecznosciowych (,dziert dobry” przy wejsciu na wy-

dziat do kazdego pracownika - mile widziane).
Szacunek, usmiech i pozytywne nastawienie to podstawa.
Do studentéw:

Patrz pkt. 3 przy pracownikach ;)

CZY, JAKI I KIEDY OBOWIAZUJE DRESS CODE
NA UCZELNI?

'

Dress code zalezy od sytuacji, z jakg mamy do czynienia. Za kazdym razem ubidr na uczelni
powinien by¢ schludny, czysty i stosowny do okazji. Na co dzierh wazne jest, aby czué sie

wygodnie, szanujqc przy tym swoich prowadzqgcych.

Podobnie sugerujemy ubiera¢ sie na wydarzenia ogdlnouniwersyteckie takie jak konferencje
naukowe, seminaria, wyktady otwarte i inne uroczystosci. Pokazanie sie w nieco bardziej

odswietnym stroju bedzie dobrze odebrane.
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07 Przewodnik po najwazniejszych dokumentach

Organizacje studiéw oraz funkcjonowanie studentéw na naszej Alma Mater normujq cztery
zasadnicze dokumenty. Sq to:

Ustawa — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - w innych dokumentach

nazywana potocznie Ustawqg 2.0 lub po prostu Ustawg;
Statut Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;
Regulamin Studiéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;

Regulamin swiadczen dla studentéw i doktorantéw Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu wraz z zatgcznikiem nr 1.

> USTAWA - PRAWO O SZKOLNICTWIE
WYZSZYM | NAUCE

Jest to dokument, ktéry normuje przepisy dotyczqce funkcjonowania systemu szkolnictwa
wyzszego w catej Polsce. Zawarte sq w nim najwazniejsze zasady dotyczqgce studiowa-
nia, praw studenta oraz dziatalnosci uczelni wyzszych. To na podstawie i w granicach

zapiséw Ustawy skonstruowane sq wszystkie pozostate akty dotyczqgce organizacji naszej
Uczelni oraz studiéw na nie;j.

> STATUT UNIWERSYTETU IM. ADAMA
MICKIEWICZA W POZNANIU

W Statucie zawarte sq zasady dotyczqce funkcjonowania i organizacji naszej Uczelni,
jej organdw, funkcji kierowniczych w Uniwersytecie, ksztatcenia na nim oraz odpowie-
dzialnosci dyscyplinarnej. Warto zajrze¢ do tego dokumentu, jesli jest sie zaintereso-
wanym tym, kto odpowiada za konkretne sprawy, jak dziata Uczelnia oraz gdzie w jej
strukturach majg swoje miejsce studenci.
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07 Przewodnik po najwazniejszych dokumentach

> REGULAMIN STUDIOW UNIWERSYTETU IM.
ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Regulamin Studidw jest dokumentem najblizszym wszystkim studentom naszego Uni-
wersytetu. Okresla on organizacje studiéw oraz zwigzane z nimi prawa i obowigzki
studenta. Znajdziesz w nim wszystkie najwazniejsze informacje dotyczqce:
ogdlnej organizacji studidw na Uniwersytecie;
indywidualnej organizacji studidéw oraz indywidualnego toku studiéw;
zaliczania zajeé (réwniez poprawkowego i komisyjnego);
powtarzania zajeé;
zaliczania semestru oraz roku studidw;
zasad przyznawania urlopu od zajeé;
zmiany studidw;
skreslenia z listy studentéw oraz wznowienia studiéw.
Zawarte sq w nim réwniez informacje dotyczqce zakoriczenia studiéw:
przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej;

egzamin dyplomowy;

ustalanie wyniku studiéw.
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07 Przewodnik po najwazniejszych dokumentach

Y

REGULAMIN SWIADCZEN DLA STUDENTOW
| DOKTORANTOW UNIWERSYTETU IM. ADAMA
MICKIEWICZA W POZNANIU

Sg w nim zawarte wszystkie najwazniejsze informacje dotyczgce rodzajéw swiadczen,
o jakie mogq ubiega¢ sie studenci w trakcie nauki na Uniwersytecie. Znajdziesz w nim
informacje na temat:
warunkdéw przyznania studentowi:

stypendium socjalnego,

stypendium dla oséb niepetnosprawnych,

zapomogi,

stypendium rektora;

sposobu ztozenia wniosku o przyznanie $wiadczerj;

dziatania Uczelnianej Komisji Stypendialnej (UKS), ktéra rozpatruje wnioski

o przyznanie $wiadczen;

procedury odwotawczej w stosunku do decyzji UKS, w tym dziatania Komisji
Odwotawczej.

Ponadto regulamin ten normuje kwestie przyznawania miejsca w Domu Studenckim:

warunki, ktére musisz spetnia¢, aby ubiega¢ sie o przyznanie miejsca

w Domu Studenckim;

sposdb ztozenia wniosku o przyznanie miejsca w Domu Studenckim;

sposéb ustalania stawek odptatnosci za miejsce w Domu Studenckim;

termin comiesiecznej ptatnosci za miejsce w Domu Studenckim.
Nieodtgcznym elementem Regulaminu Swiadczer jest zatgcznik nr 1. Sg w nim zawarte

zasady przeliczania osiqgnieé na punkty, ktérych liczba jest podstawq przy wydawaniu
decyzji o przyznaniu bqdz nie, stypendium rektora.
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08 Kilka stéw o pomocy materialnej

Pomoc materialna dla studentéw przybiera
rézne formy. Zaliczamy do nich stypendia

Rektora oraz swiadczenia pomocy socjalne;j.

> STYPENDIUM REKTORA

Dedykowane jest najwybitniejszym studentom danego kierunku i stopnia. Aby otrzymaé
to stypendium, $rednia z roku poprzedzajgcego musi by¢ wyzsza od 4,0 — nie mozna wiec
whnioskowaé o nie na pierwszym roku studiéw. Wyjgtkiem sq studenci, ktérzy zdobyli tytut
laureata bgdz finalisty olimpiad przedmiotowych (wiecej o tym dowiesz sie na stronie
internetowej UAM). Dodatkowym atutem ubiegania sie o to stypendium jest aktywnos¢
w zyciu akademickim potwierdzona zaswiadczeniem (dodatkowe punktowanie). Stypen-

dium wyptacane jest od pazdziernika do czerwca.

> SWIADCZENIA POMOCY SOCJALNE]

STYPENDIUM SOCJALNE

Przeznaczone jest dla studentéw w ciezkiej sytuacji finansowej, ktéra zostata odpowiednio
udokumentowana. Przy rejestracji w systemie USOS na podstawie udostepnionych danych
wyliczany jest dochdd na osobe w danej rodzinie. Im wyzszy dochdéd, tym mniejsza jest wy-

soko$¢ stypendium socjalnego. Swiadczenie to wyptacane jest od pazdziernika do czerwca.
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08 Kilka stéw o pomocy materialnej

STYPENDIUM DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W przypadku niepetnosprawnosci studenta mozna ubiegaé sie o stypendium dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Wraz z wnioskiem nalezy dostarczy¢ orzeczenie o stopniu nie-

petnosprawnosci.

> ZAPOMOGI

Jezeli student okresowo znajduje sie w trudnej sytuacji finansowej, ma prawo wystgpié
o zapomoge. Jest to jednorazowa, bezzwrotna pomoc o maksymalnej wysokosci 2000 zt

(w zaleznosci od powodu wystgpienia).

PAMIETA]J

Wszystkie informacje o pomocy materialnej znaj-
dziesz na stronie https://amu.edu.pl/; zaktadki:
Studenci > Przewodnik studenta > Pomoc ma-

terialna i Domy Studenckie.
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09 USOS od podstaw

Pewnie niejeden starszy kolega lub kolezanka straszyli Cie kiedys rejestracjami na przed-
mioty. Ty natomiast moze miates/-tas juz okazje wnioskowaé o miejsce w domu studenckim
bgdz uzupetni¢ dane zwigzane z wyrobieniem legitymacji studenckiej. Wszystko to mozliwe
jest za pomocqg Uniwersyteckiego Systemu Obstugi Studiéw, ktéry mozna poréwna¢ do

rozbudowanej wersji e-dziennika.

Po zalogowaniu sie do systemu USOS mozliwe sq dwa sposoby na pozyskanie odpowiednich

informacji. Pierwszy stanowi pewngq droge na skréty, a wyglgda on nastepujgco:

4 N

NA SKROTY

PLAN ZAJEC

GRUPY ZAJECIOWE

PLANY UZYTKOWNIKA
USOSMAIL

ZDJECIE DO LEGITYMAC]I
PREFERENCJE PRYWATNOSCI
PREFERENCJE USOSWEB

) /

PLAN ZAJEC

tu mozesz sprawdzi¢ swdj plan zajeé (zwykle pojawia sie po zarejestrowaniu na zajecia)

GRUPY ZAJECIOWE

w tym miejscu pojawiajq sie informacje o grupach, do ktérych nalezysz w danym

roku akademickim
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09 USOS od podstaw

PLANY UZYTKOWNIKA

tu mozesz zobaczy¢ i utworzyé nowy plan zaje¢ (na stronie znajdziesz réwniez instrukcje,
jak takowe kreowac)

USOSMAIL

przez ten skrét mozesz napisaé mitqg wiadomosé do wyktadowcy ;)

ZDJECIE DO LEGITYMAC]I

dzieki temu przeslesz na uczelnie zdjgcie do legitymacji studenckiej

PREFERENC]E PRYWATNOSCI

to narzedzie stuzy do okreslania, kto moze zobaczyé Twoje dane

PREFERENCJE USOSWEB

tu dostosujesz swojego USOSa do wiasnych upodoban

Jak pewnie sie domyslasz, drugi sposéb wymaga juz wiekszej znajomosci portalu,
dlatego w dalszej czesci przeprowadzimy Cie przez jego niezliczone zaktadki.

-

‘ AKTUALNOSCI  KATALOG Mé_j USOSWEB DLASTUDENTOW DLAWSZYSTKICH

.

AKTUALNOSCI

cho¢ gorgco zachecamy do obserwowania mediéw wydziatowych i ogdlnouniwersyteckich,

tu réwniez mozesz sprawdzi¢ istotne wiadomosci zwigzane z zyciem uczelni

KATALOG

tu mozesz znalez¢ najwazniejsze informacje o studentach, pracownikach, domach stu-
denckich czy dokumentach
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09 USOS od podstaw

DLA STUDENTOW

na tej stronie znajdujq sie najwazniejsze, dotyczqgce bezposrednio Ciebie, informacje, takie

jak oceny i zaliczenia

DLA WSZYSTKICH

tu pojawiq sie informacje zwigzane z zyciem studenckim, wyborami do rad, wnioskami,

ankietami i rankingami najlepszych studentéw

> AKTUALNOSCI

;- N

DOKUMENTY

STRONA GLOWNA
AKTUALNOSCI

KALENDARZ REJESTRAC]I
ARCHIWUM PRAC DYPLOMOWYCH
POCZTA STUDENCKA

ZMIANA HASLA

REJESTRACJA NA WF

KSIAZKA ADRESOWA

KONTAKT

- 4

KALENDARZ REJESTRAC]I

dzieki niemu mozesz zarejestrowad sie na wybrane przedmioty kierunkowe, fakultatywne
i wyktady kursowe. Wystarczy wybraé jednostke, do ktérej przynalezy Twdj kierunek, rok,
a nastepnie znalez¢ odpowiednie przedmioty (,Brak zdefiniowanych tur” oznacza, ze re-

jestracja jeszcze sie nie rozpoczeta).

ARCHIWUM PRAC DYPLOMOWYCH

jest to aplikacja internetowa wspdtpracujgca z systemem USOSweb UAM. Petni ona role
katalogu i repozytorium elektronicznych wersji prac powstajgcych na uczelni. W systemie
APD odbywajq sie wszystkie procesy zwigzane ze sktadaniem pracy dyplomowe;j.
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09 USOS od podstaw

POCZTA STUDENCKA

ta opcja pozwoli Ci pierwszy raz zalogowa¢ sie do programu Microsoft Outlook oraz za-

rzqdzad swojq pocztq studenckgq.

REJESTRACJA NA WF

ten panel umozliwi Ci rejestracje na zajecia wychowania fizycznego.

KSIAZKA ADRESOWA

tu znajdziesz szukanych pracownikéw UAM.

KONTAKT
pod tq zaktadkqg ukrywajg sie wydziatowi Koordynatorzy ds. systemu USOSweb.

> KATALOG

W Katalogu, tak jak przedstawiajq jego kategorie, mozesz wyszukaé studentéw i pracow-
nikéw UAM, jednostki organizacyjne naszej Alma Mater, przedmioty nauczane na UAM
wraz z ich prowadzqgcymi, kierunki i programy studiéw, a takze podstawowe informacje

o akademikach. W zaktadce ,Pomoc” dowiesz sig réwniez, jak korzystaé z katalogu.
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09 USOS od podstaw

> MOJ USOSWEB

Poza zaktadkq ,Na skréty” (po lewej stronie), znajdziesz tu inne interesujgce okna:

7

PLAN ZAJEC . SPRAWDZIANY KATALOG
AKTUALNY TYDZIEN STUDENTA

; PLANY
PLAN ZAJEC ZAJECIA STUDENTA

NASTEPNY TYDZIEN

PREFERENCJE PRYWATNOSCI

PREFERENCJE USOSWEB

INFORMACJE
O UZYTKOWNIKU

X

ZAJECIA STUDENTA

jest to spis wszystkich przedmiotéw, na ktére jestes lub bytes zapisany jako student
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09 USOS od podstaw

KATALOG | PLANY

stuzq jako podreczne wyszukiwarki

PREFERENCJE PRYWATNOSCI

tu znajdujq sie najwazniejsze preferencje prywatnosci i USOSweb

INFORMACJE O UZYTKOWNIKU

jest to okno z najistotniejszymi studenckimi informacjami o Tobie

>  DLASTUDENTOW

Cho¢ na wstepie pojawiajq sie kuszqce swq dostepnosciq ikony, ze wzgledu na wiele moz-

liwosci tej strony polecamy w wolnych chwilach poklikaé po strzatkach po lewej stronie tej

zaktadki w celu lepszego oswojenia z USOSem. ;)

-

WPROWADZENIE

REJESTRACJE
KALENDARZ
KOSZYK
NA PRZEDMIOTY
BEZPOSREDNIE DO GRUP
PREFERENCJE GRUP

REJESTRACJE NA EGZAMINY

MOJE STUDIA
SPRAWDZIANY
OCENY
PODPIECIA
POL-ON
DECYZJE
ZALICZENIA ETAPOW
GRUPY DZIEKANSKIE
PODANIA
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REJESTRACJA SPRAWDZIANY

OCENY KONCOWE PODPIECIA

DECYZJE ZALICZENIA ETAPOW

PODANIA RANKINGI
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09 USOS od podstaw

ta kategoria jest ,zbiorem skrétéw do odpowiednich miejsc w katalogu przedmiotéw. (...)

Grupy, w ktérych sq przedmioty, na ktére mozesz sig rejestrowad, zostaty oznaczone strzatkg.”

tu mozesz znalez¢ informacje o nadchodzqgcych sprawdzianach, Twoich ocenach i zalicze-
niach etapdw, podpieciach (j. wszystkich przedmiotach fakultatywnych i obowigzkowych
»podpietych” do rozliczenia w danym semestrze), uzyskanych przez Ciebie punktach ECTS
(,POL-ON"), decyzjach do ztozonych przez Ciebie wnioskéw dotyczgcych studiowania,
podaniach kierowanych do dziekanatu, rankingach, stypendiach, rekrutacjach na Era-
smus+ (,Wymiana studencka”), ankietach i dyplomach. Dodatkowo, dzigki kategorii ,Ptat-
nosci’, mozesz zaptacié¢ za legitymacje studenckg, dodatkowq specjalnos¢ czy mieszkanie

w akademiku.
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10 Zaloguj sie do UAM

Kazdy student posiada przypisanqg do swojego konta
USOS poczte studenckq.

Poniewaz przychodzg na nig wazne informacje od prowadzqcych, dziekanatu czy ogto-
szenia studenckie, istotne jest jej regularne sprawdzanie.

ADRES MAILOWY:

Zeby sprawdzi¢ adres mailowy, nalezy sie najpierw zalogowaé do systemu USOS

(usosweb.amu.edu.pl).

Po zalogowaniu sie wejdz w zaktadke ,Méj USOSweb”.

/_@
. AKTUALNOSCI KATALOG WYIJJIIEIeX\W/5:W DLA STUDENTOW DLA WSZYSTKICH
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10 Zaloguj sie do UAM

W tej zaktadce widoczne sq trzy rézne sekcje z szybkim dostepem do réznych funkgji systemu
USOS. Jako ostatnie widniejq ,Informacje o uzytkowniku”. Wybierz ,Moja strona profilowa”.

0 3

INFORMACJE O UZYTKOWNIKU

NUMER ALBUMU:
NR KARTY BIBLIOTECZNE): BRAK DANYCH
ROLE/ UPRAWNIENIAW SYSTEMIE: STUDENT

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
DOSTEP DO USOS WYGASA: RRRR-MM-DD

WYDZIAL PSYCHOLOGII | KOGNITYWISTYKI
DOSTEP DO USOS WYGASA: RRRR-MM-DD

MOJA STRONA PROFILOWA

- L.

W kolumnie po prawej stronie znajduje sie przypisany do Twojego konta adres mailowy.
Hasto do poczty jest identyczne jak to do systemu USOS.

> LOGOWANIE DO SKRZYNKI:

Poczta studencka znajduje sie w serwisie Microsoft Office 365. Przycisk przekierowujqcy do
logowania jest widoczny na stronie gtéwnej systemu (hifps://www.usosweb.amu.edu.pl/)
takze wtedy, gdy nie jestes zalogowany. Adres strony mozesz takze wpisaé recznie:

https://login:microsoftonline.com/
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10 Zaloguj sie do UAM

O \

DOKUMENTY

STRONA GLOWNA
AKTUALNOSCI

KALENDARZ REJESTRAC]I
ARCHIWUM PRAC DYPLOMOWYCH
POCZTA STUDENCKA

ZMIANA HASLA

REJESTRACJA NA WF

KSIAZKA ADRESOWA

KONTAKT

NG /

W pierwszym wyskakujgcym oknie wpisz sprawdzony wczesniej adres maila studenckiego

i kliknij ,Dalej”. Nastepnie wprowadz swoje hasto.

Przy pierwszym logowaniu moze sie pojawié¢ zapytanie o wylogowywanie. Wygodng opcjq
jest zapamietanie loginu i hasta w przeglgdarce, dzieki czemu nie bedzie konieczne ich

wpisywanie za kazdym razem.

Wraz z zalogowaniem otrzymasz dostep do szeregu aplikacji online firmy Microsoft, z kté-

rych korzystanie jest darmowe.

Zeby wej$¢ na skrzynke mailowq, kliknij ikone ,Outlook’”.

5
ROZPOCZNIJ OUTLOOK ONEDRIVE WORD EXCEL POWERPOINT
NOWY
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10 Zaloguj sie do UAM

UWAZA]

Uwazaj, by nie zgadzaé sie na pamietanie haset
podczas korzystania z komputeréw w przestrzeni
publicznej, np. w bibliotece i sprawdz, czy na
pewno wylogowates sie z systemu po zakon-

czeniu pracy.

W nowej karcie otworzy sie skrzynka mailowa.

> PRZEKIEROWYWANIE WIADOMOSCI:

Juz po pierwszym logowaniu warto ustawié przekierowanie wiadomosci na prywatng
skrzynke mailowqg. W tym celu kliknij ikone ,Ustawienia” znajdujgcqg sie w prawym gérnym

rogu ekranu.

(@o o o o o)

Pojawi sie dodatkowe okno. Wybierz opcje ,Wyswietl wszystkie ustawienia programu Outlook”.

W kolejnym oknie interesowa¢ bedzie Cie opcja ,Przesytanie dalej”.

Wybierz ,Wtgcz przekazywanie dalej’, a w okienku nizej wpisz prywatny adres e-mail i nacisnij ,Zapisz".

55



10 Zaloguj sie do UAM

@ D

USTAWIENIA

WYSWIETL WSZYSTKIE
USTAWIENIA PROGRAMU
OUTLOOK

/—@

USTAWIE

OGOLNE
POCZTA
KALENDARZ
KONTAKTY

SZYBKIE
USTAWIENIA
WIDOKU

NIA

UKLAD

REDAGOWANIE
| ODPOWIADANIE

ZALACZNIKI
REGULY

CZYSZCZENIE
WIADOMOSCI | SMIECI

DOSTOSOWYWANIE
AKCJI

SYNCHRONIZACJA
POCZTY E-MAIL

OBSLUGA WIADOMOSCI
PRZESYLANIE DALE]J

ODPOWIEDZI
AUTOMATYCZNE

ZASADY
PRZECHOWYWANIA

GRUPY

USTAWIENIA
UKLAD
REDAGOWANIE
i | ODPOWIADANIE
OGOLNE
ZALACZNIKI
POCZTA
REGULY

~

PRZESYLANIE DALE)

Mozesz przesytaé dalej
wiadomosci e-mail na
inne konto.

[ ] wigcz przesytanie dalej

Przesytaj mojg poczte do:

KALENDARZ
CZYSZCZENIE

KONTAKTY il
WIADOMOSCI 1 SMIECI

SZYBKIE

USTAWIENIA DOSTOSOWYWANIE

WIDOKU AKCJI

SYNCHRONIZACJA
POCZTY E-MAIL

OBSLUGA WIADOMOSCI
PRZESYLANIE DALE]J

ODPOWIEDZI
AUTOMATYCZNE




10 Zaloguj sie do UAM

Nieraz jednak zdarzy sig, ze bedziesz chciat/-a odpowiedzieé¢ na otrzymanego maila,
a najlepiej zrobi¢ to w ramach tej samej domeny. By byto to mozliwe, rekomendujemy

wybranie opcji ,Zachowaj kopie wiadomosci przestanych dalej”.

>  EDUROAM

Eduroam jest sieciq internetowq, ktéra dziata gtéwnie na wydziatach oraz w akademikach
przynaleznych do Uniwersytetu. Zeby sie z niq potgczy¢ na wtasnym urzgdzeniu mobilnym
lub laptopie, nalezy wybra¢ Eduroam z listy dostepnych sieci. Przy pierwszej prébie po-
tqczenia pojawi sie okno logowania. Tam wpisz uniwersytecki adres mailowy oraz hasto
identyczne jak do logowania w systemie USOS. Pamietaj, by pole z anonimowym identyfi-

katorem/loginem pozostawié puste!

Wigcej informacji dotyczgcych sieci eduroam na UAM znajdziesz na stronie:
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1" Przygotuj sie na sport i jezyki

WF | STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| SPORTU UAM

B e

Kazdy student ma obowigzek uczeszczania przez dwa semestry na zajecia z wychowania
fizycznego. W zaleznosci od wydziatu zajecia odbywajq sie na pierwszym lub drugim roku.

INFORMACJE OGOLNE:

Rejestracja nastepuje na poczqgtku semestru zimowego. Przed nig warto zapoznaé sie

z harmonogramem zaje¢, dostepnym na stronie:

Rejestracja odbywa sie na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”, dlatego warto przygotowaé
sie wczeséniej i zrobié to zaraz po jej otwarciu. Pamietaj jednak, ze, w zaleznosci od dyscy-
pliny, rejestracje otwierajq sie o réznych godzinach. Warto takze pomysle¢ o ewentualnych

»planach awaryjnych” co do uprawianych sportéw.

PAMIETA]J

Przed wyborem dyscypliny zwré¢ uwage na miej-
sce, gdzie odbywajq sie zajecia (ul. Zagajnikowa/

ul. Mtynska) oraz czas potrzebny na dojazd!

REJESTRACJA KROK PO KROKU:

Wejdz na strone i zaloguj sie danymi uzywanymi
w USOSie.
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1 Przygotuj sie na sport i jezyki

KROK 2
Po lewej stronie widnieje zaktadka ,Rejestracje”. Kliknij jq.

-0 t

DOKUMENTY

AKTUALNOSCI
WIECEJ INFORMAC]I
POZNAN

GNIEZNO

KALISZ

REJESTRACJE
WYSZUKIWARKA
KOSZYK

GIELDA

KROK 3
W okienku ,Otwarte” pojawi sie opcja rejestracji na wf w miescie, w ktérym studiujesz oraz

dany semestr. Bedzie to wyglqgdaé podobnie do ponizszego zrzutu ekranu.

-0 5

DOKUMENTY REJESTRACJE
AKTUALNOSCI OTWARTE
WIECE] INFORMAC]I NIEAKTYWNE
POZNAN
CNIEEND WF-2020SL-P
KALISZ Rejestracja na zajecia WF na semestr letni 20XX/20XX

dla studentow odbywajqgcych studia w Poznaniu.

REJESTRACJE
WYSZUKIWARKA
KOSZYK

GIELDA
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1 Przygotuj sie na sport i jezyki

KROK 4

Pojawi sie okno ze wszystkimi dostepnymi dyscyplinami sportowymi. Wybierz jednq.

/_@

DOKUMENTY

AKTUALNOSCI
WIECEJ INFORMAC]I
POZNAN

GNIEZNO

KALISZ

REJESTRACJE
WYSZUKIWARKA
KOSZYK

GIELDA
PLATNOSCI
POMOC

KROK 5

REJESTRACJE NA ZAJECIA WF NA
SEMESTR LETNI 20XX/ 20XX DLA
STUDENTOW ODBYWAJACYCH

STUDIA W POZNANIU

KOD GRUPY

NAZWA GRUPY PRZEDMIOTOW

~

Znajdziesz sie na stronie, na ktérej widnieje kod przedmiotu, semestr przeznaczony na jego

realizacje oraz nazwa dyscypliny. Kliknij jq.

/—@

DOKUMENTY

AKTUALNOSCI
WIECEJ INFORMAC]I
POZNAN

GNIEZNO

KALISZ

REJESTRACJE
WYSZUKIWARKA
KOSZYK

GIELDA
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KOSZYKOWKA MEZCZYZN
KOD CYKL
PRZEDMIOTU DYDATKTYCZNY

NAZWA
PRZEDMIOTU

32-KM

Semestr letni
2019/ 2020

Koszykéwka
mezczyzn
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1 Przygotuj sie na sport i jezyki

Na stronie pojawiq sie poszczegdlne grupy zajeciowe. Mozesz tu sprawdzi¢ nazwiska
prowadzqgcych, miejsce odbywania zajeé, terminy oraz pozostatq liczbe wolnych miejsc
w grupie. Wybierz jednq z grup.

PO,
DOKUMENTY KOSZYKOWKA MEZCZYZN
(2020/SL) - LISTA GRUP

ZAJECIOWYCH

AKTUALNOSCI
WIECEJ INFORMAC]I
POZNAN

GNIEZNO

KALISZ

REJESTRACJE

WYSZUKIWARKA

GRUPA PROWADZACY | MIEJSCE TERMIN

Kolejna strona przedstawia informacje o wybranej grupie. To tu mozesz sig zarejestrowad,
klikajgc w ikone ,koszyka”, ktéra w momencie aktywacji rejestracji bedzie podswietlona,
a obok bedzie widniata zielona strzatka.

Po udanej rejestracji wyswietli sie komunikat, ze zostates pomyslnie zarejestrowany do
grupy, a obok ikony ,koszyka” pojawi sie zielone potwierdzenie.

/‘@
DOKUMENTY KOSZYKOWKA MEZCZYZN
(2020/SL) - GR. 4

AKTUALNOSCI
WIECEJ INFORMAC]I

POZNAN o rejestracja nie jest aktywna

GNIEZNO
KALISZ KOD PRZEDMIOTU 33-KM
NAZWA PRZEDMIOTU KOSZYKOWKA MEZCZYZN
REJESTRACJE
WYSZUKIWARKA CYKL DYDAKTYCZNY SEMESTR LETNI 2019/2020
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1" Przygotuj sie na sport i jezyki

W obu przypadkach musisz pojecha¢ do sekretariatu przy ul. Zagajnikowej (przystanek

Os. Rézany Potok) i poprosi¢ o rejestracje na wybrane zajecia.

PAMIETAJ

Nieobecnosci warto odrabia¢ (twoja obecnos¢
na zajeciach czesto stanowi o ocenie z przed-
miotu). W tym celu wystarczy, ze pdjdziesz w inny
dzien tygodnia na zajecia sportowe, a prowa-
dzqcy uzupetni krétki dokument potwierdzajgcy
Twojg obecnosé (takqg karte mozesz pobraé np.

w recepcji w budynku przy ul. Zagajnikowej 9).
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1" Przygotuj sie na sport i jezyki

> LEKTORATY | STUDIUM JEZYKOWE UAM

Kazdy student ma obowiqzek uczeszczaé na lektorat z jednego/dwdch jezykéw (w zalez-
nosci od kierunku). Liczba semestréw, przez ktére trwajg zajecia, wigze sie ze stopniem
zaawansowania, a cykl ten koriczy egzamin certyfikacyjny. Lektoraty startujg zawsze

w semestrze letnim.

TESTY DIAGNOZUJACY | POZIOMUJACY:

Test diagnozujqcy (zazwyczaj dostepny w pazdzierniku) stuzy do sprawdzenia poziomu
biegtosci w danym jezyku i jest to informacja wytqcznie dla Ciebie. Jesli nie jestes pewien
swoich umiejetnosci, jest on niezwykle przydatny. Najnizszy dostepny poziom lektoratéw to
A2 — w przypadku gdy nie jestes na tyle biegty jezykowo, musisz osiggng¢ go samodzielnie.
W tym celu mozesz skorzysta¢ z materiatéw dydaktycznych dostepnych na stronie:

Wynik testu poziomujgcego jest ostatecznq informacjq, pokazujgcg Twéj poziom
zaawansowania jezyka i na jego podstawie dostaniesz wirtualny zeton, za po-

mocq ktérego zarejestrujesz sie do wtasciwej grupy.

Oba testy znajdziesz pod adresem:

DLUGOSC TRWANIA ZAJEC W ZALEZNOSCI OD
OSIAGNIETEGO POZIOMU:

A2 4 semestry, B2.1 2 semestry,
B1 3 semestry, B2.2 1semesir.
REJESTRACJA:

Rejestracja nastepuje pod koniec semestru zimowego. Dla kazdego wydziatu rozpoczyna

sie o innej godzinie. Harmonogram jest dostepny na stronie:

Rejestracja odbywa sie na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”, dlatego warto przygotowaé

sie wczesniej i zrobié fo zaraz po jej otwarciu.
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1 Przygotuj sie na sport i jezyki

Wejdz na strone i zaloguj sie na niej danymi uzywanymi na USOSie.

Postepuj podobnie do krokéw wymienionych w czesci dotyczgcej wychowania fizycznego.

W przypadku, kiedy nie udato Ci sie zarejestrowaé na dane zajecia, mozesz skontaktowadé
sie bezposrednio z prowadzqgcym i poprosi¢ o dopisanie do grupy, o ile w miedzyczasie
zwolnity sie miejsca.

Natomiast, jesli nie zostat Ci przyznany zeton, musisz pojecha¢ do sekretariatu Studium
Jezykowego UAM w budynku Collegium Heliodori Swigcicki przy ul. Grunwaldzkiej 6, pokdj

324 i poprosi¢ o zarejestrowanie do danej grupy zajeciowej.

Wigcej informacji dotyczqgcych pracy sekretariatu znajdziesz na stronie:

Zasady uczeszczania na lektoraty, dodatkowe wnioski i podania znajdziesz pod adresem:
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12 Wsparcie psychologiczne

> PORADNIA ROZWOJU
| WSPARCIA PSYCHICZNEGO

Na Uniwersytecie jednostkq odpowiedzialng za pomoc psychologiczng jest Poradnia Roz-

woju i Wsparcia Psychicznego, ktéra zatrudnia trzech psychoterapeutéw.

Jesli czujesz, ze nie masz juz pomystu na rozwigzanie problemu, nie wiesz jak pokonaé

trudnosci, nie masz sity, ani motywacji do dziatania - zgtos sie wtasnie do nich.

Wizyty mogqg przybierac¢ rézne formy: od konsultacji, spotkan zaprogramowanych na wspar-
cie, interwencji kryzysowej, po psychoterapie. W ofercie oprécz indywidualnych spotkan
znajdujq sie szkolenia i warsztaty. Od pazdziernika organizowane bedg grupy wsparcia
oraz wprowadzony zostanie program pomocy dla studentéw oparty na spotkaniach

z ekspertami przez doswiadczenie.

W ostatnim czasie poradnia zostata przeniesiona do nowych pomieszczen
dostosowanych do jej potrzeb, wprowadzono system pomocy psychologicznej
na catej uczelni, a na wydziatach powotano koordynatoréw wydziatowych ds.
kontaktu z Poradniqg Rozwoju i Wsparcia Psychicznego, ktérzy bezposrednio
skierujq Cie do odpowiednich pracownikdw.

Poradnia miesci sie w DS ,Hanka” przy al. Niepodlegtosci 26, 61-714 Poznan. Aby umdéwié
sig na spotkanie, wystarczy w godzinach dyzuréw zadzwonié¢ do poradni, przyj$¢ osobiscie

lub skontaktowaé sie mailowo.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie:
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Wsparcie psychologiczne

BIURO WSPARCIA osép
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Od 2004 roku zajmuje sie wspieraniem oséb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami,

trudnosciami w uczeniu sie i innymi problemami zdrowotnymi, zwigzanymi z codziennym

funkcjonowaniem na Uniwersytecie.

Biuro oferuje pomoc zaréwno kandydatom na studia, studentom, doktorantom, jak i pra-

cownikom naukowo-badawczym w realizowaniu sie na studiach oraz w prowadzeniu

dziatalnosci naukowe;.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy BWON?

osoby z niepetnosprawnosciami,

osoby w spektrum autyzmu,

osoby chorujqgce przewlekle lub czasowo kontuzjowane,

osoby z trudnosciami poznawczymi (np. dysleksja, dysgrafia, schizofrenia)

i emocjonalnymi, doswiadczajgce trudnosci w studiowaniu (np. depresja,

stany lekowe).

Kto moze skorzysta¢ z pomocy BWON?

68

dostosowanie procesu ksztatcenia do indywidualnych potrzeb studenta/-tki
(np. zmiana formy egzaminu, zaliczenia, wydtuzenie czasu trwania egza-
minu, dodatkowe przerwy; podziat egzaminu z obszernego komponentu na

mniejsze czesci i wiele innych);

zatrudnianie asystentéw dydaktycznych, laboratoryjnych dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, czy asystentéw-ttumaczy dla oséb w spektrum autyzmu;

zatrudnianie ttumaczy polskiego jezyka migowego;

wypozyczanie sprzetu, w tym systeméw FM wspomagajgcych styszenie,
notatnikéw brajlowskich, lup powiekszajqgcych itp.;



12 Wsparcie psychologiczne

opiniowanie przyznawania miejsc w domach studenckich, przystosowanych
do potrzeb studentéw z niepetnosprawnosciami (w tym pokoje z komunika-
tami swietlnymi dla studentéw nie(do)styszgcych w DS Zbyszko i Jagienka);
organizacja lektoratéw jezyka angielskiego dla studentéw z niepetno-
sprawnoscig wzroku, stuchu lub z trudnosciami poznawczymi (np. dysleksja)

w Multimedialnej Pracowni Nauki Jezykéw Obcych;

wsparcie w organizacji zajeé z Praktycznej Nauki Jezyka Polskiego dla studen-
téw gtuchych lub stabostyszgcych na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej;
organizacja indywidualnych zajeé logopedycznych;

wsparcie Psychologicznego konsultanta ds. frudnosci w procesie studiowania;
organizacja obozdéw szkoleniowych i sportowych (w tym w Letniej Szkoty Je-
zyka Angielskiego, Spotkania Adaptacyjne dla Studentéw | roku, czy Zimowe

Seminarium Szkoleniowe);

organizacja transportu na zajecia objete planem studiéw dla oséb z trud-

nosciami w poruszaniu sie.
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13 Stuzba zdrowia dla studenta

Nawet najbardziej zahartowanemu weteranowi zdrowia przytrafi sie czasem cos wigksze-
go niz katar lub przeziebienie. W Poznaniu, poza prywatng stuzbqg zdrowia, funkcjonujq
takze przychodnie studenckie, w tym Uniwersytecka Przychodnia Lekarsko-Stomatologicz-
na UNIMEDYK, znajdujgca sie w Collegium Heliodori Swiecicki przy ul. Grunwaldzkiej 6.
W ramach jej dziatalnosci studenci mogqg bezptatnie poradzi¢ sie lekarza podstawowe;j

opieki zdrowotnej oraz stomatologa. Na wizyte mozesz umdwic sie zaréwno telefonicznie

(tel. +48 690 442 722), jak i osobiscie. W ostatnim czasie nawet uruchomiono w tym celu

godziny przyje¢ specjalnie dedykowane studentom.

Jezeli jednak Twdj stan zdrowia ulegt nagtemu pogorszeniu, mozesz skorzystaé z bezptatnej
wizyty, niezaleznie od ztozenia powyzszej deklaracji.

Pamietaj, ze bedqc studentem, podlegasz réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu, kitére
pozwala na korzystanie z dowolnej placéwki publicznej stuzby zdrowia. Czasami moze by¢
wymagane wypetnienie oswiadczenia o ubezpieczeniu. Pilnuj jednak, czy wsréd dokumen-

téw nie znajdzie sie formularz dotyczgcy zmiany lekarza rodzinnego!

Wiecej informacji o Przychodni UNIMEDYK znajdziesz na stronie:
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14 Miasto warte poznania

Poczqtki Poznania wigza¢ mozna z potozo-
nym na prawym brzegu Warty grodem na

Ostrowie Tumskim. Kluczowq role w ksztat-

towaniu pozycji miasta wzgledem innych Gotycka bazylika jest warta uwagi
odegraty pierwsze zabudowania - obecna nie tylko ze wzgledu na swéj suro-
Bazylika archikatedralna Swietych Piotra wy, majestatyczny wyglgd i znaj-
i Pawta oraz gotycki kosciot pod wezwaniem dujgcq sie w srodku Ztotg Kaplice,
Najswietszej Marii Panny. lecz jest ona réwniez miejscem

pochéwku pierwszych wtadcow

Polski. Najnowsze badania wska-
zujq takze, ze jedna z wyzej wymienionych swigtyn byta miejscem chrztu Mieszka | w 966 roku.
W niedalekim sgsiedztwie wspomnianych kosciotéw znajduje sie Brama Poznania - centrum

wiedzy o regionie, peretka nowoczesnej architektury i miejsce spotkan.

Nieopodal rynku znajduje sig kolejny wazny punkt orientacyjny na mapie miasta, czyli Plac
Wolnosci z charakterystyczng nowoczesng Fontanng Wolnosci. Plac otoczony jest wieloma
waznymi instytucjami kultury: Muzeum Narodowym, Bibliotekg Raczyriskich, Hotelem Bazar
czy budynkiem Arkadii (dawny pruski teatr miejski) i usytuowanym bezposrednio za nim
Teatrem Polskim. Plac Wolnosci jest miejscem wielu wydarzen odbywajgcych sie cyklicznie
zaréwno w okresie letnim (festiwale, koncerty, silent disco), jak i zimowym (jarmark bozo-

narodzeniowy), przyciggajgcym turystéw i mieszkaricéw Poznania.

Wynikiem dalszych przebuddw i ekspans;ji terytorialnej miasta jest reprezenta-
cyjna, uznana w 2008 roku przez Prezydenta RP za pomnik historii, Dzielnica
Cesarska. W sktad jej zabudowan wchodzg miedzy innymi budynki akademickie
nalezqce dzi§ do UAM: Collegium Maius, Minus i luridicum, a takze Uniwersy-
tet Ekonomiczny czy Akademia Muzyczna. Szczegdlng uwage warto zwrécié
takze na Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki, ktérego wzniesiona wedtug
klasycznych, rzymskich wzorcéw fasada zwiericzona jest symbolem budyn-

ku - pegazem. Teatr najlepiej podziwiaé, odpoczywajgc w naprzeciwlegtym
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14 Miasto warte poznania

parku z centralnie usytuowang fontanng, stanowiqcq ciekawe przedtuzenie

architektury teatru.

Najwazniejszq budowlq Dzielnicy jest Zamek Cesarski powstaty na zlecenie ostatniego
cesarza niemieckiego i kréla Prus Wilhelma |, ktéry miat by¢ symbolem przynaleznosci
Wielkopolski do ziem Rzeszy. Neoromariski zamek dzi$ petni funkcje kulturalno-edukacyj-
no-rozrywkowe, mieszczqgc w swych murach sale galeryjne, koncertowe, teatralne czy Kino
Patacowe. W Centrum Kultury Zamek odbywaijq sie réwniez cykliczne imprezy kulturowe jak
muzyczny Festiwal Ethno Port Poznan, filmowy Miedzynarodowy Festiwal Filméw Dokumen-
talnych OFF CINEMA, literackie festiwale Poznar Poetéw i Festiwal Fabuty oraz wydarzenie
stanowigce fenomen kulturalny w skali Polski, obchodzone w dniu Swieta Niepodlegtosci 11

listopada imieniny ulicy Swiety Marcin.

Spacerujgc urokliwymi uliczkami Jezyc, warto wstgpié¢ do Starego Zoo, Teatru Nowego czy
Kina Rialto, podziwiajgc po drodze peretki architektury secesyjnej. Co tqczy obie dzielnice,
to ogromna liczba malutkich kawiarni, restauracji i winiarni, ktérych zréznicowana i przemy-
$lana oferta gastronomiczna zaspokoi kazde, nawet najbardziej wymagajgce podniebienie.
Wybierajqgc sie na wycieczke sladem tazarskiej secesji, warto po drodze z Jezyc zahaczy¢
o urokliwy, zapewniajgcy chwile wytchnienia od miejskiego zgietku Park Wilsona, gdzie
znajduje sie poznariska Palmiarnia (réwniez zachecajqca ofertg wydarzen).
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15 Poznanskie pyrki, czyli jeste$ tym, co jesz

Poznan to fascynujgce miasto — nie tylko ze wzgledu na fenomenalnie bogate zaplecze
historyczne, kulturowe i akademickie. Potozenie geograficzne stolicy Wielkopolski byto jed-
nym z wielu czynnikdéw przyczyniajgcych
sig do opracowania intrygujgcego sposo-
bu komunikacji, ktéry pomdgt skuteczniej Gwara poznanska charakteryzuje
opisywac¢ otaczajgcq rzeczywistosé. sie licznymi zapozyczeniami z jezy-
ka niemieckiego. Jezeli jestes spoza
Wielkopolski, mozesz byé bardzo
zaskoczony, kiedy ustyszysz kilka
stéw padajgcych z ust rodowitych

poznaniakéw.

Innych natomiast mozesz uzywaé na co dzieri, nie majgc nawet pojecia, ze wtasnie stqd
pochodzq. Ponizej mamy dla Ciebie malutki stownik najczesciej uzywanych stéw przez
mieszkancoéw stolicy Wielkopolski.

Antrejka - korytarz, przedpokdj;

Amerykany - biszkoptowe ciasteczka

oblane lukrem;

Bana - pociqg;

Bejmy - pienigdze;

Bimba - tramwaij;

Brzdqc - mieszkaricy Poznania nie majg
tu na mysli matego dziecka. Brzdqc
to przepyszne ciasto, ktére sktada sie
z kremu, biszkoptu i kakao;

Chichrac sie — smiac sie;

Cmik - papieros;
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Cpaé - spokojnie, tu nie chodzi o za-
zywanie szkodliwych substancji - je-
zeli poznaniak ¢pa, to ma na mysli, ze
rzuca jakims przedmiotem;

Ejber - rozrabiaka;

Fyrtel — dzielnica;

Galat - galaretka migsna;

Gzik - twarozek, bardzo czesto ser-

wowany z pyrami;
Hulajpeta - hulajnoga;

Kejter — wierny przyjaciel kazdego

cztowieka, czyli pies;
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Klamerka - spinacz uzywany do roz-

wieszania mokrego prania;

Laczki - w innych czesciach Polski
na ten element codziennej domowej
odziezy méwi sie na rézne sposoby:
kapcie, trepki albo ciapki. W Poznaniu

mamy laczki;

Lumpy - ubrania. Teraz juz wiesz,
skad mogta sie wzigé nazwa sklepu

z odziezq uzywang;

Nie mie¢ wszystkich w domu - inaczej:

mieé co$ z deklem;

Odbic¢ bilet - w innych czesciach Polski

bilety sie kasuje, w Poznaniu - odbija;

Petronelka - biedronka, a zarazem

ulubiony sklep kazdego z nas;

Plendze - placuszki robione z pyréw,

czyli placki ziemniaczane;

Pyra - ulubieniec w kazdej kuchni, czyli

ziemniak;

Pyzy - to jest najczestsze zaskoczenie
kazdego przyjezdnego. W Poznaniu
uwaza sig, ze pyzy to gotowane na
parze kluski drozdzowe;

Robi¢ t6zko - Scieli¢ tézko;

Siatka — w niej mozna nosi¢ pyry na
obiad :) Przewaznie siatkg nazywa sie
reklaméwke jednorazowq lub mate-

riatowq torbe na zakupy;

Skibka - kromka chleba;

Szkiety — policjanci;

Tej - najwieksza zagadka dla kazdego
przyjezdnego. Poznaniacy uwielbiajq

wirgcac tej na poczgtku i koricu zdania

w celu zwrécenia na co$ uwagi;

Tytka - torba papierowa;

Wiara - ludzie. Wiara bardzo lubi sie
zwuchtq - kiedy poznaniak zobaczy, ze
na Rynku Gtéwnym o godzinie 12:00 jest
duzo ludzi, powie: Wuchta wiary, tej!;
Wuchta - dostownie oznacza duzo;
Wuja - wujek;

Zakluczy¢ - zamknqg¢ cos na klucz, po-

niewaz jest réznica miedzy zamkngé

a zakluczyé.



15 Poznanskie pyrki, czyli jestes tym, co jesz

Fakt, ze jest nadal uzywana swiadczy o tym, jak zywa wcigz jest wéréd dumnej ze swego
pochodzenia spotecznosci. W Poznaniu bardzo czesto mozesz spotka¢ reklamy i kampanie

spoteczne zapisane w gwarze poznariskiej.

Jezeli temat gwary szczegdlnie Cie zainteresowat, to serdecznie zachecamy do odwiedzenia

ciekawych fanpage’y na Facebooku zajmujgcych sie jej propagowaniem np.
Dialektologia UAM;
Dawniej tutej — gwara wielkopolska;
GWARA poznariska;

Ciekawym jest, ze gwara poznariska czesto wystepuje réwniez w muzyce i literaturze - np.
w utworach lokalnych raperéw jak Paluch i Peja (ciekawostka: ‘peja’ w gwarze poznan-
skiej oznacza ‘wesz’). Innym muzykiem postugujgcym sie gwarg jest Grabaz $piewajgcy
w zespotach Strachy na lachy i Pidzama Porno. Co wiecej, w literaturze doszto do przektadu
»Matego Ksiecia” na gware poznanskq - ,Ksigze Szaranek”. Znang postaciq jest réwniez Wuja
Czechu, ktéry tworzy przezabawne wiersze nawigzujgce do codziennosci lokalnej spotecz-
nosci. Bardzo wazng osobq dla propagowania
gwary poznanskiej jest Ryszard Cwirlej — autor kry-
Zanim jednak zatopisz sie w lekturze, minatéw, ktérych akcja rozgrywa sie w Poznaniu.
przejdz do kuchni i sprébuj jednego
z tradycyjnych przepiséw!
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15 Poznanskie pyrki, czyli jeste$ tym, co jesz

\
> KUCHNIA

Poznan to miasto pyr. Zatem nie powinno byé zaskoczeniem stwierdzenie, iz Poznan to
miasto pyrami stojgce. Regionalna kuchnia chetnie czerpie z tych ,owocéw ziemi”, a my
przygotowalismy dwa sprawdzone przepisy kulinarne, ktére sg w poznariskim stylu (i na
studenckq kieszen oczywiscie).

Najbardziej kojarzone z Poznaniem danie, a jokze proste w wykonaniu.

6-8 sredniej wielkosci pyr

250 g twarogu pétttustego

200 g $mietany 18%

peczek szczypiorku/2 mate cebule dymki/ V2 zwyktej cebuli

s6l oraz pieprz do smaku

Pyrki umyj doktadnie, tak, aby pozby¢ sie resztek piasku. Nastepnie umyte ziemniaki wrzué
do garnka z osolong wodq (ok. tyzeczka soli na péttora litra wody) i gotuj w mundurkach

do miekkosci.
Do miski wtéz twardg, nastepnie dodaj $mietaneg i oba sktadniki delikatnie wymieszaij.
Posiekaj drobno szczypiorek lub cebulke, a nastepnie dodaj je nastepnie do twarogu.

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaj i dopraw solg oraz pieprzem do smaku. Dobrze taki

gotowy gzik odstawi¢ do lodéwki na 20 minut.
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15 Poznanskie pyrki, czyli jestes tym, co jesz

Jest to najbardziej podstawowa wersja tego dania. Warto eksperymentowad i dodawaé

do bazowego gziku inne sktadniki wedtug upodobania, np. natke pietruszki czy rzodkiew.

Proste w wykonaniu, a jakze sycqce danie jednogarnkowe (tzw. ajntopf). Jest to zupa, ktérg

standardowo podaje sie z chlebem. Raz ugotowana wystarczy na dwa dni.

0,5 kg mtodej kapusty lub kapusty wtoskiej (§rednia gtéwka)

0,5 kg pyrek

peczek wloszczyzny (4 marchewki/2 pietruszki/seler/por)

0,5 kg wotowiny lub wieprzowiny (najlepiej z topatki lub rostbefu)

2-3 liscie laurowe, ziele angielskie, sél, pieprz

Migso pokrdj w kostke. Wrzué do garnka z wodq, dodaj przyprawy i gotuj do migkkosci na

matym ogniu.

W czasie gotowania migsa umyj wszystkie warzywa i obierz pyrki oraz wtoszczyzne. Kapuste

poszatkuj, a pozostate warzywa pokrdj w kostke.

Odcedz migso od wywaru. Wywarem zalej warzywa i gotuj ok. 40 minut. Dodaj migso

i dopraw je solq i pieprzem do smaku.

Gotuj jeszcze ok. 10 minut. Podawaj jak zupe.

Jest to standardowa wersja tej potrawy, jednak mozna troche zmieni¢ jej smak, dodajqgc

w trakcie gotowania gars$é podsmazonego wedzonego boczku, co uzupetni jej aromat.
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15 Poznanskie pyrki, czyli jeste$ tym, co jesz

Cho¢ w kazdym regionie Polski mogq przybierac¢ réznq forme, w Wielkopolsce sq to gotowane
na parze kluski drozdzowe. Podawane tradycyjnie do pieczonej kaczki czy gesi. Mozna je
réwniez podawac z gulaszem, a takze w stodkiej odstonie - polane roztopionym mastem,

z cukrem oraz opcjonalnie cynamonem.

Mozna je znalez¢ w wiekszosci marketéw w postaci pétfabrykatéw, czesto pod nazwqg
“kluski na parze” lub “pyzy drozdzowe”.

Staropolska potrawa, ktérqg, podobnie jak pyzy, mozna znaé¢ pod réznymi nazwami. Jest
to galareta migsna, najczesciej wystepujgca w formie kawatkéw miesa (np. wieprzowego
lub drobiowego) zatopionych w zelatynie razem z warzywami (np. marchew lub groszek).

Jadana na zimno, polana octem lub sokiem z cytryny przed podaniem.

Sq to tradycyjne dla kuchni wielkopolskiej kluski ze startych, surowych ziemniakéw. Goto-
wane w osolonej wodzie. Poddje sie je najczesciej polane skwarkami ze smazonego boczku

z ugotowangq kapustq kiszonq.
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15 Poznanskie pyrki, czyli jeste$ tym, co jesz

Sq to kawatki wypieczonego na miodzie ciasta piernikowego. Sq sprzedawane w postaci
kwadratowych wypiekéw zwinietych w potéwke rury. Tradycyjnie mozna je naby¢ w trakcie
oktawy Bozego Ciata oraz przed cmentarzami na Wszystkich Swietych. W praktyce mozna je

nabywaé czesciej, przy okazji np. Imienin ulicy Swiety Marcin czy Jarmarku Swietojariskiego.

Jezeli jestes w Poznaniu w okolicach 11 listopada, to koniecznie musisz sprébowacé tych
wypiekdw. Sq to rogale z ciasta pétfrancuskiego wypetnione nadzieniem z biatego maku,
uformowane w ksztatt podkowy, lukrowane i posypane orzechami. Wypiek ten jest tradycyjnie
przygotowywany z okazji Dnia Swigtego Marcina. Sprzedaije sie go “na wage” - najtatwiej
go dostaé podczas Imienin ulicy Swigty Marcin, ale warto poczekaé kilka dni - niektére

piekarnie wyprzedajg wéwczas rogale w nizszych cenach ;)
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16 Komunikacja miejska

Zacznij studia od aktywowania swojej ELS w systemie PEKA.

Na mojej ELS moge zapisac bilet komunikacji miejskiej
i dotadowac tPortmonetke. Dzigki temu wygodniej poruszam
sie po Poznaniu... nie tylko.

Studenci | roku poznariskich uczelni z Elektronicznqg Legitymacjq Studenckg mogq korzystaé

z zainstalowanej na niej aplikacji PEKA. Wystarczy jg aktywowa¢ i w droge!

> AKTYWU) SWOJA ELS W SYSTEMIE PEKA

WYBIERZ JEDEN Z PONIZSZYCH SPOSOBOW

Wejdz na strone www.peka.poznan.pl i wypetnij wniosek o adaptacje swojej ELS do systemu
PEKA. Po otrzymaniu e-mailowego potwierdzenia odwiedz dowolny Punkt Obstugi Klienta
ZTM i poinformuj pracownika POK o ztozeniu wniosku.

Przyjdz do dowolnego Punktu Obstugi Klienta ZTM i aktywuj swojg ELS w systemie PEKA.
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16 Komunikacja miejska

Jesli wybrates pierwszy sposéb adaptacji ELS do systemu PEKA zaloguj sie w nastepujgcy sposéb:
w miejscu przeznaczonym na LOGIN wpisz swéj adres e-mail, a w polu HASLO - to, ktére

podates podczas wypetniania wniosku o adaptacje ELS w systemie PEKA.

Jesli wybrates drugi sposéb adaptacji ELS do systemu PEKA zaloguj sie w nastepujgcy sposdb:
w ,miejscu przeznaczonym na LOGIN wpisz swéj adres e-mail, podany pracownikowi ZTM
podczas adaptacji ELS, a w polu hasto - wpisz swéj PESEL. Przy kolejnym logowaniu mo-

zesz zmienié hasto.

Po zalogowaniu na swoim koncie mozesz kupi¢
bilet okresowy oraz specjalny (np. semestralny,
Bilet Metropolitalny z ulgq), dotadowaé tPort-
monetke, sprawdzié termin obowigzywania

biletu, a takze stan tPortmonetki.

By 2

DLA STUDENTOW, KTORZY LUBIA MIEC
WSZYSTKO ZAPLANOWANE Z GORY

Bilet semestralny jest atrakcyjny cenowo. Studenci z poznariskich uczelni majg w ofercie
takze Bilet Metropolitalny z ulgg. Oba bilety mozna kupi¢ przez Internet, w jednym z Punk-
téw Sprzedazy Biletéw oraz w Punktach Obstugi Klienta. Majqgc bilet specjalny, nie musisz

przyktadaé ELS do czytnika przy wejsciu i wyjsciu z pojazdu.

Aktualnqg liste Punktéw oraz interaktywnqg mapke znajdziesz na stronie
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16 Komunikacja miejska

Bilet semestralny ma dobrg ceng. To dla mnie najkorzystniejszy wybér.

CENY WYBRANYCH BILETOW SEMESTRALNYCH ORAZ BLETOW
METROPOLITARNYCH Z ULGA

RODZA] BILETU CZAS WAZNOSCI STREFA CENA
Bilet semestralny 120 dni A 172,00 zt
Bilet semestralny 150 dni A 202,00 zt
Bilet Metropolitarny z ulgqg (na sieé)* 14 dni A 28,00 zt
Bilet Metropolitarny z ulgqg (na sie¢)* 30 dni A 59,50 zt
Petnq taryfe biletowq znajdziesz na stronie

* Bilet Metropolitarny z ulgq (na sie¢) mozna wykupic na okres od 14 do 366 dni.

Mam bilet okresowy. Ptace za tyle dni, ile mi pasuje.

> BILET OKRESOWY

Bilet okresowy lub sieciowy moze by¢ sieciowy lub trasowany do 6 przystankéw. Obowigzujq
one w dowolnie wybranej strefie i przez wybrang liczbe dni - od 14 do 366 w przypadku
biletu na sie¢ oraz od 14 do 90 dni w przypadku biletu frasowanego. Majgc bilet okresowy,
nie musisz przyktada¢ ELS do czytnika przy wejsciu i wyjsciu z tramwaju czy autobusu. Bilety
okresowe kupisz w Punktach Obstugi Klienta, Punktach Sprzedazy Biletéw, w biletomatach

oraz przez Internet™
*Pierwszy bilet trasowany kupisz w Punktach Obstugi Klienta. Przedtuzyé go mozesz

w Punktach Sprzedazy Biletéw i przez Internet wytgcznie na takqg samgq trase i ten sam
okres obowiqgzywania, jak poprzedni trasowany.
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16 Komunikacja miejska

STUDENCKIE PRZEJAZDY JEDNORAZOWE
Z tPORTMONETKA

Yo

CO TO JEST tPORTMONETKA
Na Twojej ELS dziata réwniez specjalne konto, ktére umozliwia optacanie przejazdéw
jednorazowych oraz postojow w poznanskiej Strefie Ptatnego Parkowania na Jezycach

i w wybranych parkomatach w Centrum.

OPLATA ZA PRZEJAZD

Zalezna jest od liczby przejechanych przystankéw. Pamietaj, ze do rozpoczecia podrdézy
wystarczy, ze na tPortmonetce masz srodki na przejechanie 1 przystanku. Kontynuowanie
podrézy kolejnym pojazdem bedzie mozliwe po uzupetnieniu srodkéw na tPortmonetce. Po
wydaniu w ciggu jednego dnia na przejazdy réwnowartosé ceny ulgowego 24-godzinnego,
dalsze optaty na tPortmonetce przestanq by¢ naliczane - dalej podrézujesz juz za darmo,

az do konica dnia.

GDZIE DOLADOWAC tPORTMONETKE

W Punktach Obstugi Klienta, Punktach Sprzedazy Biletéw, w biletomatach oraz przez Internet.

Korzystasz z tPortmonetki? Koniecznie przy
wejsciu i wyjsciu z pojazdu pojazdu przytéz
swojq ELS do czytnika.

Podane stawki dotyczq przejazddw ulgowych 50%.

—@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10... 21...

wsiadam

System potraktuje Twdj przejazd jako jednq podrdz, kontynuujqc korzystne naliczanie optaty,

jesli przesiqdziesz sie maksymalnie 3 razy - na kazdq przesiadke masz do 20 minut.
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> OBSLUGA CZYTNIKA

1. OSOBA TOWARZYSZACA

Jesli chcesz dodatkowo optaci¢ przejazd z tPortmonetki za osobe towarzyszqcq, wybierz
przycisk +N lub +U, nastepnie przytéz ELS do czytnika.

2. BILET OKRESOWY

Jesli posiadasz bilet okresowy, np. na strefe A, a chcesz przejechaé do np. strefy B, wybierz
przycisk +ABC, a nastepnie przytéz ELS do czytnika. Pamietaj, do wykonania tej czynnosci

musisz mie¢ $§rodki na tPortmonetce.

3. TERMINY | STAN KONTA tPORTMONETKI
Aby sprawdzi¢ rodzaj posiadanego biletu, fermin jego obowigzywania oraz stan konta
tPortmonetki, wybierz przycisk Stan karty, a nastepnie przytéz ELS do czytnika.

4. AKTYWOWANIE BILETU ORAZ DOLADOWANIE TPORTMONETKI

Aby aktywowac¢ bilet oraz dotadowanie tPortmonetki, optacone przez Internet, wybierz

przycisk Transfer e-biletu, a nastepnie wsun ELS do kieszonki.

=X

0. OS. SOBIESKIEGO
0. OS. SOBIESKEIGO

(A
(A

Linia przebiega przez strefy QGG
Chcesz wiedzie¢ wiecej?

o www.peka.poznan.pl
+N

NORMALNY

(2) (3 e

0 TRANSFER E-BILETU

tel: 61646 33 44
kontakt@peka.poznan.pl

ZBLIZ KARTE DO CZYTNIKA LUB
WYBIERZ OPCJE

S 27
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17 Na co zwrécié¢ uwage przy wynajmie mieszkania?

> LOKALIZACJA

Kazdy student chciatby spa¢ jak najdtuzej, jednak w duzej mierze uzaleznione jest to od
miejsca zamieszkania - a gtéwnie odlegtosci od Kampusu. Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza ma trzy gtéwne Kampusy: Morasko, Srédmiejski oraz Ogrody. W zaleznosci do tego,
w ktérym miejscu odbywajq sie zajecia, warto wynajg¢ mieszkanie w nieduzej odlegtosci.

Jest to najbardziej zielony kampus naszego Uniwersytetu. Usytuowany w pétnocnej czesci
Poznania sktada sie z nastepujgcych wydziatéw: Wydziat Geografii Spoteczno-Ekonomicznej
i Gospodarki Przestrzennej, Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych, Wydziat Fizyki,
Wydziat Matematyki i Informatyki, Wydziat Biologii, Wydziat Nauk Politycznych i Dzienni-
karstwa, Wydziat Chemii, Wydziat Archeologii oraz Wydziat Historii.

Studiujgc na ktéryms z tych wydziatéw, warto wybraé:

osiedla z tatwym dostepem do ktéregos z przystankéw PST (Stowiariska,
Aleje Solidarnosci, Lechicka Poznan Plaza, Kurpiriskiego, Szymanowskiego,
Os. Sobieskiego),

dzielnice: Morasko, Pigtkowo, Winogrady, Umultowo.

Zwréé tez uwage, by nie wynajmo-
waé mieszkania w znacznie oddalo-
nych od Kampusu Morasko dzielni-
cach, takich jak na przyktad Wilda,
Lazarz, Gérczyn czy Grunwald.
Kampus ten obejmuje wydziaty w cen-
trum Poznania takie jak: Wydziat Anglistyki,
Wydziat Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej, Wydziat Neofilologii, Wydziat Nauk o Sztuce,
Wydziat Prawa i Administracji oraz Wydziat Teologiczny. Centrum daje mnéstwo mozliwosci,

a wiec dojazd z wiekszosci dzielnic moze by¢ utatwiony.
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17 Na co zwréci¢ uwage przy wynajmie mieszkania?

Warto jednak wybraé:

mieszkania zlokalizowane w écistym centrum, na Starym Miescie,

dzielnice: Jezyce, (Gérna) Wilda, Stare Miasto, Ogrody, Lazarz, a nawet Rataje.
Kampus znajduje sie w zachodniej czesci Poznania. W sktad Kampusu wchodzqg: Wydziat
Studiéw Edukacyjnych, Wydziat Antropologii i Kulturoznawstwa, Wydziat Filozoficzny, Wy-
dziat Socjologii oraz Wydziat Psychologii i Kognitywistyki.
Studiujgc na ktéryms z tych wydziatéw, warto wybraé:

mieszkania z tatwym dostepem do linii framwajowych 2, 7, 17, 18,

dzielnice: Ogrody, Jezyce, Stare Miasto, Grunwald.

> WYNAJEM

Gdy znajdziemy mieszkanie zlokalizowane blisko Kampusu, nalezy zwrécié¢ uwage na optaty,
umowe oraz stan lokalu. Jezeli szukasz go sam, warto wynajgé pokdj, a nie cate mieszkanie.
Nie bedzie trzeba martwic sie o sktadki na czynsz czy poszukiwanie wspédtlokatora. Ceny
pokoi rézniq sie w zaleznosci od dzielnicy, osiedla czy wieku budynku. Widetki kosztu najmu
to 400-1200 zt.

Na co zwréci¢ uwage:

Czy cena jest stata?

Oferty zawierajq wysokos$é czynszu + optate za media (gaz, prgd, woda,
$mieci) w zaleznosci od zuzycia lub statqg wysokos$¢ optat. Rozliczenie optat
za media nastepuje co miesiqgc, dwa bqgdz trzy. Przy ryczatcie, czyli statej
cenie, nie trzeba martwic sie o zuzycie czy pamietad o przelewie. Wysoko$¢
optat za media to zazwyczaj okoto 200 zt. Niestety, teraz wchodzg nowe
optaty za prad i wode, przez co kwoty te mogqg wzrosng¢ (w przypadku
prgdu nawet o 1/3).
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Na co zwrécié¢ uwage przy wynajmie mieszkania?

Czy wystepuje koniecznos¢ wptaty kaucji i czy jest ona catkowicie zwrotna?
Kaucja zabezpiecza umowe najmu. Warto zapytad sie o to, czy po okresie
trwania umowy jest ona zwracana w catosci lub czy istnieje mozliwosé
zwrotu przy zerwaniu umowy.

Jaki jest czas wypowiedzenia umowy?

Na jaki czas podpisywana jest umowa?

Kto ptaci za remonty, naprawy usterek

Czy w umowie wystepuje koniecznos¢ odremontowania pokoju po zakon-

czeniu umowy?

Czy w przypadku przedterminowego rozwigzania umowy nalezy szukaé

osoby na swoje miejsce?

OGLADANIE MIESZKANIA

Kiedy spodoba Ci sie oferta i umdwisz sie na spotkanie z wtascicielem bgdz osobg majgcqg

uprawnienia do oprowadzania po mieszkaniu, zwré¢ uwage na:

92

liczbe pomieszczen i obecnosé¢ zamka w drzwiach od pokoju (jezeli nie jest
to kawalerka),

metraz,

rozmieszczenie kontaktdw,

szczelnos$¢ okien,

stan wykonczenia mieszkania ($ciany, podtoga),

wyposazenie pokoju (wazne, by byto chociaz podstawowe, czyli miato tézko,

szafe oraz biurko z krzestem), kuchni, tazienki,
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okolice (obecnos¢ sklepdw, punktéw ustugowych, przystankéw autobusowych

i tramwajowych).

> MAM MIESZKANIE - 1 CO DALE)?

Jezeli mieszkanie spetnia wszystkie wymagania i chcesz podpisaé¢ umowe, pozostaje kwestia
kosztéw jego utrzymania. Oprécz czynszu oraz ewentualnej optaty za media pozostajg
réwniez mniejsze wydatki jak srodki czystosci, meble czy sprzqtanie.

Oto kilka porad:

miesieczne koszty chemii domowej to okoto 20-40 zt (w zaleznosci, czy to

mieszkanie wielopokojowe czy kawalerka)
warto ustali¢ ze wspdtlokatorami grafik sprzgtania

jezeli mieszkanie nie jest wyposazone w mop czy szczotke, najlepiej podzielié
sie ze wspotlokatorami: kto co kupuje - jezeli zmienisz mieszkanie, to dany
przedmiot kupiony przez Ciebie wedruje z Tobqg, nie musisz sie martwic o to,

ze mieliscie na niego sktadke i nie wiecie, jak sie podzieli¢

na chemie domowq najlepiej robi¢ sktadki — ptyny i ggbki do naczyn, ptyn
do podtogi (mozesz uzy¢ tego do naczyn!), srodki do czyszczenia toalety

w przypadku umeblowanego pokoju warto wzigé¢ pod uwage grupy typu
»Zero Waste” bqdz dzielnicowe ,Sprzedam’, gdzie znalez¢ mozna meble

W znacznie nizszej cenie

PS. Zawsze sprawdz dojazd z miejsca
zamieszkania na uczelnie! Pomoze Ci
przy tym Jakdojade w formie aplikaciji

bqdz strony internetowej.
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18 Cooltura akademicka

> WYKORZYSTA) SWOJA LEGITYMAC]E!

Wiekszos¢ instytuciji kulturalnych oferuje studentom bilety ulgowe, czesto ze znizkq 50%. Nie bdj sie

zapytac o takg mozliwosé, w koricu znajdujesz sie w Poznaniu - polskiej stolicy oszczedzania. ;)

> NAJTANSZA OPCJA: WARTA

Doskonale wiemy, ze student w Poznaniu oszczedza podwdjnie. Co powiesz na ogdlnodo-

stepnqg, darmowq miejscéwke na grilla, piknik bgdz zwykte piwo w plenerze?

Sprawa jest prosta: umawiasz sie ze znajomymi na Moscie Rocha, schodzicie nad wode
(strona potudniowa, byle nie pod most!) i rozktadacie swéj koc na trawie. Wraz z koricem
maja otwiera sie tu KontenerART (pot. kontenery) — miejsce koncertdw, setéw DJskich i kur-

séw salsy, z plazqg i dobrym jedzeniem!

> MALTA NIE MORZE, ALE MOZE TEATR?

Fanom i fankom teatru nazwa ,Malta” nie kojarzy sie tylko z poznarnskim jeziorem lub galeriqg.
Od prawie 30 lat w Poznaniu mozna zazy¢ Kultury przez wielkie K dzieki Festiwalowi Malta.
W trakcie wydarzenia organizowane sg plenerowe i studyjne pokazy sztuk teatralnych bqdz
filmdéw oraz koncerty. Wstep na zdecydowanqg wigkszos¢ z nich jest darmowy.

Innym darmowym wydarzeniem kulturalnym w Poznaniu jest festiwal Anima-
tor, ktérego organizatorzy co roku dyktujg motyw przewodni, nierzadko trudny
spotecznie. To $wietna okazja, aby przekona¢ sig, jak wyglgda swiat zza ani-

mowanej kurtyny.

95



18 Cooltura akademicka

Kazdy teatroholik z pewnosciq musi tez odwiedzi¢ przynajmniej kilka z poznarskich teatréw.
Teatr Wielki (tzw. Opera) zaoferuje Ci najwybitniejsze sztuki oraz klasyki dramatu i komedii.

W Teatrze Nowym nacieszysz uszy fenomenalng oprawg muzyczng przedstawien i musicali.

Teatr Animacji znajdujgcy sie w Zamku przywita Cie swojq bajkowq otoczkq i zachwyci do-
skonatq scenografig. Natomiast w Teatrze Muzycznym odkryjesz kolejne warstwy swoich

ulubionych historii i przekonasz sig, jak brzmiq najlepsze gtosy Wielkopolski.

> ZANURZ SIE W KINEMATOGRAFII

Multipleksy obecnie nie oferujq atrakcji zadowalajgcych studenckq kieszen. Odwiedz mate,
studyjne kina znajdujqce sie czesto w zabytkowych podwérzach. Znajdziesz tam zazwyczaj
repertuar z festiwali, a do tego spedzisz czas w klimatycznym miejscu. Wypad do matego
kina moze byc¢ tez pretekstem do odwiedzenia dzielnicy Poznania, w ktérej Cie jeszcze nie
byto. Dodatkowo nacieszysz oczy odnowionymi neonami i bedziesz mie¢ okazje do zro-
bienia ciekawej sesji zdjeciowej.

Rialto Muza Butgarska 19

Apollo Patacowe Malta

WYBIERZ SIE DO KLUBU

Y

Po catym tygodniu pilnej nauki kazdemu nalezy sie chwila rozrywki i beztroskiej zabawy
w klubie. Na wielu kierunkach pigtki nie sqg tak obcigzone zajeciami, jak inne dni tygodnia.
Z tego wzgledu méwi sie tez o studenckich czwartkach, otwierajgcych klubowy weekend.
Tylko nie zapomnij wzig¢ legitymacji! Dzigki niej mozesz sig spodziewaé¢ darmowego wstepu,
tariszego baru do konkretnej godziny, a nawet powitalnego drinka. Pamiegtaj, zeby spraw-
dza¢ dostepne wydarzenia na Facebooku - mozliwe, ze wtasnie dzieki kliknieciu “‘Wezme
udziat’ wejdziesz do klubu za darmo!
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Y

WYBIERZ SIE DO KLUBU

Po catym tygodniu pilnej nauki kazdemu nalezy sie chwila rozrywki i beztroskiej zabawy
w klubie. Na wielu kierunkach pigtki nie sq tak obcigzone zajeciami, jak inne dni tygodnia.
Z tego wzgledu mdwi sie tez o studenckich czwartkach, otwierajgcych klubowy weekend.
Tylko nie zapomnij wzigé¢ legitymacji! Dzigki niej mozesz sie spodziewa¢ darmowego wstepu,
tariszego baru do konkretnej godziny, a nawet powitalnego drinka. Pamietaj, zeby spraw-
dza¢ dostepne wydarzenia na Facebooku - mozliwe, ze wtasnie dzieki kliknigciu “Wezme
udziat’ wejdziesz do klubu za darmo!

> ZORGANIZUJ SOBIE PUB TOUR

Towarzyskim centrum Poznania jest bez dwdéch zdan Stary Rynek i otaczajqgce go ulice. Nie
masz pomystu na konkretng miejscéwke? Spotkaj sie ze znajomymi na Wroctawskiej, zajrzyjcie
do pubéw i baréw po drodze, a z pewnosciq odkryjecie co najmniej kilka ciekawych miejsc!

Sprawdz na Facebooku, kiedy organizowane jest kolejne takie wydarzenie. Tam tez, poza
dostepnymi wokdét pubami, w okresie Adwentu odbywa sie Jarmark Bozonarodzeniowy,
gdzie napijesz sie grzanego wina, a takze przejedziesz sie poznariskg wersjqg London Eye.

Brzmi jak idealny pomyst na spotkanie, prawda?

> NACIESZ SIE ZIELENIA

Koniecznie pamietaj o dotlenianiu sie po intensywnym dniu na uczelni! Warto spedzi¢ czas
w parkach niedaleko budynku swojego wydziatu, pojecha¢ do Parku Cytadela, Palmiarni
czy do Ogrodu Botanicznego UAM. Wstep do Palmiarni bedzie Cie kosztowat 8 ztotych

(pamietaj o legitymac;ji!), a do Ogrodu Botanicznego UAM wejdziesz za darmo.
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7> PRZETESTU) SWOJE ZDOLNOSCI DEDUKCYJNE

Doskonatym sposobem na zintegrowanie sie ze znajomymi jest wybranie sie do escape
roomu i sprawdzenie sie we wspdlnym dziataniu. Do wyboru masz naprawde wiele te-
matycznych pokojéw: Kochasz podréze? Zaczytujesz sie przygodami Harry’ego Pottera?

A moze chcesz poczu¢ sie jak w horrorze? Z pewnosciq znajdziesz co$ dla siebie.
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19 Studencki Maj

Studencki maj to przedsesyjny czas, gdy
w naszym miescie odbywajq sie liczne wy-
darzenia organizowane przez poznanskie
samorzqdy studenckie. Kazdy student ma wéwczas oka-
zje uczestniczy¢ w wielu koncer-
tach, stand-upach, aktywno-
$ciach, szkoleniach, wyktadach i innych atrakcjach. Ten miesigc mozemy podzieli¢

na tzw. ,przedbiegi juwenaliowe” oraz wiericzqce to wszystko Juwenalia.

Do przedbiegéw zaliczamy takie wydarzenia jak:

Wielkie Grillowanie UAM, organizowane przez Uniwersytet im. Adama Mic-

kiewicza w Poznaniu,
Polibuda Open Air, organizowane przez Politechnike Poznariskq czy

Integralia, organizowane przez Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu i Aka-

demig Wychowania Fizycznego.

> WIELKIE GRILLOWANIE UAM

Dwudniowy, darmowy festiwal dla studentéw, organizowany przez Samorzqd Studentéw

UAM we wspdtpracy z wtadzami Uniwersytetu, studentami oraz chetnymi wolontariuszami.
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19 Studencki Maj

Podczas dwdch dni na terenie festiwalu odbywajq sie przerdzne
atrakcje oraz liczne koncerty - w ciggu ostatnich lat wystepowali
m.in: Quebonafide, Taco Hemingway, Luxtorpeda, Lgki Lan, O.S.T.R.

i wielu innych znakomitych polskich artystéw.

Wielkie Grillowanie to nie tylko muzyka, ale przede wszyst-

kim spotkanie z przyjaciétmi przy wspdlnym grillu czy wzig-
cie udziatu w licznych konkurencjach, ktére zapewnia Ze-
spét Animagciji. Jest to réwniez wspaniata okazja do sprébowania wyjgtkowych dan
z FoodTruckdw, sprawdzenia sie w konkurencjach studenckich, wyrazenia swojej artystycznej

natury, a przede wszystkim do dobrej zabawy w gronie ,starych” i ,nowych” znajomych.

> JUWENALIA

Swieto studentéw wiericzy trwajqcy trzy dni festiwal organizowany przez cate $rodowisko
poznanskich uczelni. Tak jaok podczas pozostatych wydarzeri Studenckiego maja, tutaj
réwniez mamy okazje do uczestnictwa we wszelakich animacjach, konkursach, grach oraz

przede wszystkim koncertach.

Podczas tego festiwalu bez trudu znajdziesz ludzi ze wszystkich uczelni

w Poznaniu, ktérzy z usmiechem na ustach wspdlnie swietujq niepisa-

ny poczqgtek lata. Czasami w péznych godzinach nocnych dochodzi .=;,a‘

do rywalizacji o to, ktéra uczelnia jest najlepszq w Poznaniu, dlatego R gy

zawsze warto zna¢ kilka studenckich przyspiewek. Juw NALIA
POZNAN
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19 Studencki Maj

To wydarzenie to réwniez idealna okazja do nawigzania nowych znajomosci
oraz rozwiniecia umiejetnosci miekkich poprzez udziat w wolontariacie i zaan-
gazowanie w organizacje festiwalu. Istnieje wiele zespotéw, do ktérych mozna
sig zapisa¢ - kazdy znajdzie co$ ciekawego, w czym czuje sie dobrze lub w co

chciatby sie zaangazowaé.

> KINDERNALIA

Czyli po prostu studenci dzieciom. Projekt powstat w 2018 roku i odbywa sie z ramienia

Fundacji Jeden Uniwersytet w pierwszq niedziele po Juwenaliach Poznarskich.

Na dzieci czeka wiele atrakeji w postaci stref ukierunkowanych na kon- KLN ﬂl 1]
kretne zainteresowania, np. eksperymenty fizyczne i chemiczne oraz
zajecia plastyczne. Jest to dla nich niesamowita zabawa, dla rodzicéw
ogromna rados¢, a dla nas, studentéw, to wspaniaty czas dzielenia
sie wiedzg nabytq w trakcie studiéw z najmtodszymi. Kto wie, moze dzieki temu pdjdg

w nasze $lady i bedq kolejnym aktywnym pokoleniem poznanskich studentéow?
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Podziekowania

PODZI E KOWANIA 7 paZdziernika 2020 r.

Powyzszy poradnik nie powstatby bez pomocy wielu rgk, gtéw, ich pomystéw i stéw. Za

przygotowanie wszystkich tresci, ich obréobke, poswiecony czas, zaangazowanie, cierpli-

wosé, wyrozumiatosé i ogélny ogrom wlozonej pracy serdecznie dziekuje kolegom i kole-

zankom z Samorzqdu: Julii Bednarek, Anicie Czekaj, Dominice Dudziak, Wiktorii Kamzie,

Adamowi Kuta, Joasi Maruszczak, Sandrze Migacz, Kasi Niemier, Julii Przybytowskiej, Fi-

lipowi Ratajczakowi, Paulinie Smiechowskiej, Marcie Wieteskiej, Ewie Wozniak i Karolowi

Wundzinskiemu, a takze naszym niezastgpionym ,korekciarom jezykowym” w skladzie:

Karolina Burnagiel, Anita Czekaj, Wiktoria Kamza, Sandra Migacz i Ewa Wojciaczyk.
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Dziekuje réwniez za pomoc i wsparcie merytoryczne paniom: Magdalenie Cieslik
z Poradni Rozwoju i Zdrowia Psychicznego i Annie Rutz, Petnomocniczce Rekto-
ra UAM ds. Osdéb z Niepetnosprawnosciami, kolegom: Jankowi Biatkowi, Irkowi
Jemiotkowi, Mitoszowi Rzymyszkiewiczowi-Fijatce. Podziekowania kieruje takze
do Waldka Wojny, ktéry pomdgt mi rozpoczqc i zakoriczy¢ ten projekt (wtedy

jeszcze pod roboczg nazwg ,Vademererekumkum?”), dzielit sie wieloma wizjami,

ale i hamowat niekiedy wybujate ambicje.”

Z wdziecznosciq

Daria Kamrowska
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